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Przedmowa I

Sa ksiazki, ktore nie tyle ucza, ile odstaniajg — poma-
gaja zobaczy¢ cos, co bylo zawsze obecne w tradycji
wiary, lecz przykryte warstwami leku, nieporozu-
mien i btednych nawykéw. Do takich wlasnie nalezy
ta publikacja. Ojciec Mieczystaw Lusiak SJ stawia
wazne pytanie: Co naprawde oznacza wyznanie wiary
w Boga, w Ktérym nie ma przemocy? Po czym w roz-
mowie-rzece prowadzi czytelnika poprzez rézne kon-
kretne odpowiedzi.

Punktem wyjscia jest spotkanie duszpa-
sterza jezuity z metoda Marshalla Rosenberga,
zwang Porozumieniem bez Przemocy (Nonviolent
Communication, NVC). Mozna by sie obawia¢, Ze oto
mamy do czynienia z kolejng préba ,,uwspodicze-
$nienia” Ewangelii przez podsuniecie jej psycho-
logicznego suplementu, ktéry ostatecznie rozmyje
grzech, zrelatywizuje nawrocenie i zastapi taske
technika. Ksigzka przekonuje nas, ze ta obawa
jest nie tylko niezasadna, a samo jej pojawienie sie
zdradza pewien typ religijnosci, ktory sankcjonuje
przemoc — wobec siebie i innych — w imie doktryny.
Chrzescijanistwo nie potrzebuje psychologicznego
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liftingu. Potrzebuje natomiast coraz gltebszego od-
czytywania wilasnej tradycji w jezyku zrozumiatym
dla cztowieka naszych czaséw.

Ojciec Lusiak ukazuje, jak kategorie NVC: po-
trzeba, emocja, obserwacja, prosba koresponduja
z klasyczna antropologig Kosciota. Rozrdéznienie
miedzy potrzebami a strategiami ich zaspokajania
nie jest psychologiczng nowoscia; jest to w grun-
cie rzeczy doprecyzowanie tego, czego od wiekéw
chrzescijanistwo uczy o naturze i tasce. Potrzeby —
rozumiane jako warto$ci powszechne i naturalng
dla kazdego cztowieka — sa, jak przekonuje autor,
miejscem zamieszkania Boga w cztowieku. Skoro
taska buduje na naturze, a potrzeby opisujg te na-
ture w jej istocie, to kontakt z autentycznymi po-
trzebami jest zarazem droga do spotkania z Bogiem.
Duchowos¢ odrzucajaca empatie i ignorujaca ludz-
kie potrzeby jest niepelna nie tylko psychologicznie,
lecz przede wszystkim ewangelicznie.

Szczegoblnie cenne jest w tej ksiazce klarowne od-
réznienie poczucia winy od swiadomosci grzechu.
Chore poczucie winy, czyli chroniczne samooskarza-
nie sie, etykietowanie siebie jako bezwartosciowego,
zostaje nazwane formg przemocy wobec siebie,
ktéra blokuje przyjecie mitosierdzia. Swiadomogé
grzechu natomiast jest trzezwym uznaniem od-
powiedzialnosci i otwarciem na metanoie, na prze-
miane mys$lenia i dziatania. To rozréznienie nie
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relatywizuje grzechu, ale oczyszcza religijnosé
z neurotycznych obcigzen, ktére zbyt czesto mylimy
z poboznoscig. W tym samym duchu autor omawia
kwestie kary i nagrody w wychowaniu: obie dziataja
na tej samej zasadzie — wymuszania okreslonych za-
chowan i niszczenia relacji, zastepujac ja transakcja.
Wychowanie bez przemocy nie jest pedagogiczna
utopia, lecz konsekwencja wiary w Boga, ktory sam
wychowuje przez mitos¢, nie przez strach.
Twierdzenie, Ze w Bogu nie ma przemocy, niesie
ze soba powazne konsekwencje teologiczne. Jesli
przemoc nie nalezy do wewnetrznego zycia Tréjcy
Swietej, nie mozna jej przedstawia¢ jako narzedzia
Bozego dziatania wobec czlowieka szczegodlnie
w konteks$cie krzyza, sadu i kary. Krzyz Chrystusa
jest w tej ksigzce trafnie odczytany jako objawie-
nie mitosci, ktora bierze na siebie konsekwencje
ludzkiego grzechu i przemocy, nie odpowiadajac
przemoca. To nie jest liberalna reinterpretacja od-
kupienia lecz powrd6t do jego pierwotnego sensu.
Dogmaty nie zostalty nam dane, by usprawiedli-
wia¢ przemoc, lecz by strzec tajemnicy Boga,
ktory jest Mitoscig. O tym, poniekad, powiedziat
niedawno papiez Leon XIV: ,Najdrozsi siostry
i bracia, oto dlaczego az do dzisiaj stajemy sie ka-
mieniami odrzuconymi przez ludzi, a wybranymi
przez Boga: wtedy, gdy zyciem i stowem sprzeci-
wiamy sie zamystom, ktére miazdza stabych, nie
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szanuja godnos$ci kazdej osoby, postuguja sie kon-
fliktami, aby wyloni¢ najsilniejszych, a zarazem
zaniedbujg tych, ktorzy zostaja w tyle, ktorzy nie
daja rady, uznajac pokonanych za odpad historii.
Jezus szedt posrdéd nas jako prorok nieuzbrojony
i rozbrajajacy, a gdy zostat odrzucony, nie zmie-
nit swego stylu” (z homilii Leona XIV wygloszonej
przy okazji konsekracji nowych biskupow diecezji
rzymskiej 2 maja 2026 roku).

Na kartach tej publikacji — rozmowy z o. Mie-
czystawem Lusiakiem nie mamy do czynienia
tylko z teorig. Opis rodzacego sie ruchu Rodzin
Empatycznych — matzenstw, rodzin, ale tez osob
samotnych uczacych sie jezyka uwzgledniajacego
ludzkie potrzeby, rezygnujacych z przemocy i mani-
pulacji, pokazuje, ze chrzescijanistwo bez przemocy
jest zywa praktyka Kosciota i konkretng odpowie-
dzig na wspotczesny kryzys rodziny. Wszak ducho-
wos$¢ tego ruchu nie odwotuje sie przede wszystkim
do NVC Marshalla Rosenberga, ale duzo bardziej do
Ewangelii i sakramentalnej wizji matzenstwa.

Psychologia nie jest zrodtem Objawienia. Rosen-
berg nie proponuje zadnej wizji Boga. Jednak jego
wrazliwos¢ na jezyk, emocje i potrzeby okazuje sie
cennym narzedziem, laboratorium, w ktérym jasniej
dostrzegamy konsekwencje prawdy o cztowieku wy-
powiedzianej w Credo. Kosciét ma bogata tradycje
tworczego korzystania z dorobku mys$licieli spoza
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wlasnych struktur — od Arystotelesa po wspoétczesnych
humanistéw. Ta tradycja jest wciaz zywa i owocna.

Polecam niniejsza ksigzke duszpasterzom szu-
kajacym jezyka zdolnego dotrze¢ do wspotczesnego
czlowieka bez zdradzania Ewangelii, rodzicom
i matzonkom pragnacym budowac¢ rodzine na fun-
damencie mitosci, a nie leku, oraz wszystkim, kté-
rzy czuja, ze miedzy Bogiem gloszonym a Bogiem
doswiadczanym istnieje niekiedy jakas niepoko-
jaca szczelina. Ta ksigzka jest spokojnym, jasnym
i odwaznym gtosem, ktéry moze pomoc te szczeline
zasypac prawdg o Bogu Jezusie Chrystusie i stwo-
rzonym przez Niego czltowieku.

ks. prof. dr Dariusz Kowalczyk SJ

ks. prof. dr Dariusz Kowalczyk SJ

jezuita, profesor teologii dogmatycznej Papieskiego Uni-
wersytetu Gregorianskiego w Rzymie, byty prowincjat Pro-
wincji Wielkopolsko-Mazowieckiej Towarzystwa Jezu-
sowego, autor licznych publikacji naukowych i popularnych
z zakresu teologii; od 1 wrze$nia 2026 roku Prezydent Col-
legium Maximum Papieskiego Uniwersytetu Gregorian-
skiego w Rzymie



Przedmowa 11

Czy da sie przezywac¢ wiare w sposoéb, ktéry nie
opiera sie na leku, poczuciu winy i przymusie, lecz
prowadzi do wiekszej wolnosci, bliskosci i mitosci?
Czy da sie méwié¢ o wierze w sposob, ktory nie
wzmacnia leku, poczucia winy i przymusu, a jedno-
czesnie zachowuje przestanie Ewangelii? Rozma-
wiajac z ludzmi, niejednokrotnie styszeliSmy, ze
wielu z nich oddalito sie od wiary nie dlatego, ze od-
rzucilo jej sens, ale z powodu jezyka, jakim byta
przekazywana. Zamiast oczekiwanych przez nich
stow o bliskos$ci, mitosci i konkretnych wskazowek,
jak do niej dotrze¢ — styszeli jezyk osadu, uprosz-
czen i moralnego nacisku. Wiasnie w odpowiedzi na
takie doswiadczenia pojawila sie napisana w formie
wywiadu ksigzka, ktora czytelnik trzyma w swoich
rekach. O. Mieczystaw Lusiak — jezuita i duszpasterz
siega w swojej pracy po jezyk Porozumienia bez
Przemocy (NVC). Pokazuje, jak koncepcja NVC moze
sta¢ sie droga do glebszego zrozumienia Ewangelii
oraz do bardziej Swiadomego przezywania relacji ze
soba, z drugim czlowiekiem i z Bogiem.
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Podczas rozmowy Autor podejmuje tematy bli-
skie codziennos$ci: mowi o cierpieniu, poczuciu
winy, przezywaniu ztosci, empatii, wychowaniu bez
nagrod i kar, relacjach rodzinnych i matzenskich.
Potaczenie perspektywy duchowej, psychologicznej
i zwyktej codziennosci nadaje tej ksigzce niezwykle
praktyczny wymiar. Wartos$¢ ksigzki W Bogu nie ma
przemocy widzimy takze w tym, Ze pytania o odpo-
wiedzialno$¢, sumienie i sposéb przezywania btedu,
ktére moglyby wydawac sie zarezerwowane dla sfery
religijnej czy tez kazania wyglaszanego w kosciele,
okazuja sie osadzone w codziennym zyciu. Ogromna
sitg tej publikacji jest unikanie rozstrzygnie¢ osta-
tecznych. Pozostaje przestrzen na namyst i osobistg
refleksje. Nawet trudne pytania — te o motywacje dru-
giego cztowieka, o to, co zrobi¢ z poczuciem krzywdy,
jak rozumie¢ czyjs btad — zostaja pokazane w swietle
ludzkich potrzeb. Taki sposéb myslenia moze skie-
rowac¢ uwage ku zrozumieniu i szukaniu drég roz-
wigzania, zamiast zatrzymywac sie na ocenie. Dzieki
tej perspektywie wiara moze przesta¢ by¢ zbiorem
formul, a sta¢ sie droga blizsza codziennemu zyciu —
pomocng w stuchaniu, madrzejszym kochaniu i bra-
niu odpowiedzialnos$ci za wlasne stowa i reakcje.

Wiemy, ze publikacja ta wyrosta z praktyki
i uwaznego namystu nad jezykiem potrzeb, ktory
okazat sie bliski Autorowi (jak sam mowi — na-
turalny) i przydatny w pracy duszpasterskiej. Ta
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ksigzka jest autorska proba wiaczenia przestania
NVC w chrze$cijanska refleksje i praktyke dusz-
pasterska; nie jest podrecznikiem NVC. Samo
Porozumienie bez Przemocy, ktérego uczymy od lat,
jest swiatopogladowo neutralne — istotne wskazowki
dla siebie odnajduja w nim zaréwno ateisci, jak i lu-
dzie réznych wyznan.

Od dziesieciu lat wspolpracujemy z o. Mie-
czystawem tusiakiem w réznych formatach warsz-
tatowych, edukacyjnych i dialogowych, w ktérych
odpowiada on za cze$¢ duchowa, a my — jako certy-
fikowani trenerzy NVC — za praktyczna strone spo-
tkan. ProwadziliSmy warsztaty i spotkania dla oséb
duchownych i swieckich, bralismy udziat w debatach
dotyczacych wiary i NVC, wspdéttworzyliSmy wielo-
odcinkowe rozmowy online. TowarzyszyliSmy tez
procesom, pytaniom i napieciom, ktore pojawiaty sie
przy powstawaniu wspomnianych w ksigzce grup
Rodzin Empatycznych. ByliSmy razem tam, gdzie
wiara i jezyk NVC spotykaly sie z zyciem wspolnot,
rodzin i osob wierzacych. Droga Autora jest osobi-
sta, zakorzeniona w jego doswiadczeniu kaptanskim
i pytaniach dotyczacych wiary. To wtasnie z tego
miejsca wyrasta niniejsze opracowanie.

Polecamy te ksiazke wszystkim tym, ktérzy chca
glebiej przyjrzec sie swojej wierze i pelniej ja rozu-
miec¢ — rodzicom, matzonkom, duszpasterzom, 0so-
bom wierzacym i niewierzacym. Proponujemy czytac
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to opracowanie, wyobrazajac sobie, ze czytelnik siedzi
wraz z Autorem przy wspolnym stole. Przystuchujac
sie prowadzonej rozmowie, mozna z tagodnoscia
pytac siebie jakie z omawianych elementoéw warto
bytoby wprowadzi¢ do codziennego zycia.

dr Beata Hottyn i Piotr Holtyn
certyfikowani trenerzy NVC

dr Beata Holtyn

psycholog, certyfikowany trener NVC (CNVC, USA), media-
tor, coach, autorka ksiazki MaizZeristwo i wsparcie; przez
15 lat pracowala jako adiunkt na UKW, od ponad 20 lat pro-
wadzi warsztaty z komunikacji, relacji i pracy z ciatem;

mgr inz. Piotr Holtyn
certyfikowany trener NVC, mediator i trener komunikacji
w organizacjach;

wspolnie prowadzg ,,Strefe Stow” (strefaslow.pl) oraz szko-
lenia dla klientow indywidualnych i biznesowych, sa twor-
cami autorskiego, wieloletniego programu rozwojowego
(Studium NVC IiIl roku, 2 x 12 dni), ktory prowadzg osobi-
$cie; sg jedynym w Polsce malzenstwem certyfikowanych
treneréw Porozumienia bez Przemocy, zartuja, ze nawet
domowe konflikty rozwigzujg w jezyku NVC



,Z calg taskawoscia i tagodnoscia, jak krol posyta swego
syna-krola; postat [Jezusa] jak Boga, postat jako Cztowieka
do ludzi, postat, by ich zbawial, by naktaniat, a nie zmuszat
sila. Bég bowiem nie postuguje sie przemoca.

Postal, by nas wzywa¢, a nie oskarzaé, postal, gdyz nas
kocha, a nie chce sadzié¢”.

List do Diogneta VII, 4-5

,2Uwazam, ze pilnie nalezy ustanowi¢ duszpasterstwo
solidarne, empatyczne, dyskretne, nieoceniajace, ktore
potrafi przyja¢ wszystkich i zaproponowac¢ jak najbardziej
spersonalizowane $ciezki, dostosowane do réznych sytuacji
zyciowych odbiorcow”.

Leon X1V, z przemowienia
podczas Zgromadzenia Diecezji Rzymskiej 19.09.2025
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ROZDZIAL 1

O jezyku zycia,

czyli racja czy relacja

W jaki sposob zetknal sie ojciec z Porozumieniem
bez Przemocy?

Kiedy bytem odpowiedzialny za prowadzenie jezuic-
kiego domu rekolekcyjnego w Suchej (w powiecie
tucholskim) pewna znajoma poprosita mnie o udo-
stepnienie o$rodka na potrzeby warsztatow matzen-
skich. Poczatkowo nie wnikatem za bardzo, jednak
po rozpoczeciu rekolekeji okazalo sie, ze sg one
oparte na metodzie komunikacji zwanej Porozumie-
niem bez Przemocy (w skrécie: NVC — od angielskiej
nazwy Nonviolent Communication). Uczestnicy warsz-
tatow bardzo sobie jg chwalili. Mowili, Ze wspiera ich
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relacje matzenska i relacje w rodzinie, ze odnajduja
w niej duzo inspiracji do budowania lepszej komuni-
kacji, pomaga w rozwiazywaniu konfliktow.
Zainteresowatem sie tym, wiec kupitem ksigzke Mar-
shalla Rosenberga Porozumienie bez przemocy?'. Juz
w trakcie czytania uznatem, ze koncepcja Rosenberga
jest gleboka, madra i porzadkujaca wiele rzeczy,
a przede wszystkim, ze zalozenia NVC sg zgodne
z tym, czego uczy Jezus Chrystus, czyli z miloscia
w chrzescijanskim rozumieniu. Jednoczes$nie bytem
$wiadom, ze warsztaty prowadzone przez certyfiko-
wanych trenerow NVC sg stosunkowo drogie
iwzwigzku z tym niedostepne dla wielu oséb. Pomy-
$latem wiec, ze mdégtbym sam poprowadzi¢ rekolek-
cje oparte na tej metodzie. A dzieki temu wiecej osob
mogloby skorzystac. Tym sposobem w 2012 roku po-
prowadzitem pierwsze rekolekcje oparte na Porozu-
mieniu bez Przemocy. To doswiadczenie utwierdzito
mnie w przekonaniu, ze warto wykorzystywac te me-
tode takze do duchowego rozwoju, zwlaszcza w ra-
mach zycia matzenskiego i rodzinnego.

Na pewno Rosenberg byt gteboko uduchowiony, cho¢
nigdy nie byl zdeklarowanym wyznawcg zadnej reli-
gii. W trakcie poszukiwan, ktore prowadzit przede
wszystkim jako psychoterapeuta, odkryl, ze jezyk,

1Rosenberg M. B., Porozumienie bez przemocy. O jezyku Zycia, thum.
Marta Markocka-Pepol, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2016.
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ktérym postugujemy sie na co dzien, moze albo
wspierac czlowieka, albo w pewien sposob pozba-
wia¢ go zycia. Mysle, Ze jest to zbiezne z tym, co
mowi Jezus w Ewangelii wedtug sw. Lukasza: , Nie
sadzcie, a nie bedziecie sadzeni; nie potepiajcie,
a nie bedziecie potepieni; odpuszczajcie, a bedzie
wam odpuszczone” (Lk 6,37). Zas w Ewangelii
$w. Mateusza czytamy: , Styszeliscie, ze powiedziano
przodkom: Nie zabijaj!; a kto by sie dopuscit zaboj-
stwa, podlega sadowi. A Ja wam powiadam: Kazdy,
kto sie gniewa na swego brata, podlega sagdowi. A kto
by rzekl swemu bratu: Raka, podlega Wysokiej Ra-
dzie. A kto by mu rzekt: »Bezbozniku«, podlega karze
piekta ognistego” (Mt 5,21n). Stowo ,,raka” mozemy
przettumaczyé¢ jako: ,idioto” czy ,,pusty thie”. I Jezus
mowi nam, Ze jesli tak kogos nazwiemy, to tak, jak-
bysmy zabijali tego cztowieka. Rosenberg przytoczyt
w swojej ksiazce doktadnie te stowa Pana Jezusa jako
motto do jednego z rozdziatéw, gdzie ttumaczy, ze
nasze stowa moga rani¢ czy wrecz zabijac.

Czyli NVC mozna nazwac¢ modelem komunikacji?
Mozna powiedzie¢, ze w NVC chodzi o taki sposéb
komunikowania, ktéry stuzy zyciu i rozwigzywaniu
konfliktow. Skadinad wiadomo, ze Zréditem konflik-
tow miedzy ludZmi jest gléwnie wzajemne niezrozu-
mienie. NVC jest wiec metoda skutecznej komunikacji
sprzyjajacg rozwigzywaniu konfliktow. Przy czym
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nalezy odrozni¢ rozwiazywanie konfliktow od ich
unikania. Rosenberg stusznie zauwazyl, ze konflik-
téw nie da sie unikna¢ — one sa czescia zycia i relacji.
Byly, sa i beda. Boimy sie konfliktéw, poniewaz za-
zwyczaj nie wiemy, jak sobie z nimi poradzi¢. Bo zeby
to zrobhi¢, trzeba umie¢ sie komunikowac. I tu z po-
moca przychodzi NVC i daje wskazdwki, jak to robié.
Jednak moim zdaniem Porozumienie bez
Przemocy to cos$ wiecej niz model komunikacji. Im
bardziej poznaje te metode i im diuzej uzywam jej
w pracy duszpasterskiej, tym bardziej przekonuje
sie, ze proponuje ona takze pewng droge ducho-
wego rozwoju. Dodajmy, ze ta droga nie stoi w zad-
nej sprzecznosci z Ewangelig i nauczaniem Kosciota
katolickiego. Chce rowniez zaznaczy¢, ze NVC nie
jest zadna nowa religia ani forma duchowosci
w takim znaczeniu, w jakim rozumiemy chrzesci-
janstwo, judaizm czy islam. Marshall Rosenberg nie
oferuje w swoich ksigzkach zadnej koncepcji Boga.
Wprawdzie w jednym wywiadzie wyznaje, ze dla
niego Bog jest umitowang boska energia, ale méwi
o tym jako o swojej intuicji, ktora nie tworzy w zaden
sposob elementu Porozumienia bez Przemocy.
Mysle, ze dobrg analogia do NVC jest stynny
program 12 krokéw, ktére wymyslili wspotzato-
zyciele wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw Bill
Willson i Robert Smith. Osoby wychodzace z na-
togu wielokrotnie twierdzity, ze ten program, ktéry
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podejmowaty po prostu, aby zerwac z alkoholem,
ostatecznie przyczynit sie do ich duchowego roz-
woju. Dziato sie tak dlatego, ze w 12 krokach zawarta
jest duchowa droga zbiezna z tym, czego naucza
Jezus Chrystus w Ewangeliach.

Musze przyznadé, ze kiedy kilka lat temu przy-
szlam na wygloszony przez ojca wyklad pod
tytulem ,,Wychowanie bez nagrod i kar”, spo-
dziewalam sie, ze naucze sie kilku formutek, ja-
kichs sprytnych zwrotéw, ktore usprawnia moja
komunikacje z dzie¢mi. I bardzo sie dziwilam,
kiedy ojciec nie radzil konkretnie, co mam moéwié
dzieciom, zeby wreszcie zaczely mnie stuchaé.
Swiadomosé tego, ze NVC prowadzi do catkowitej
zmiany myslenia, lepszego poznania siebie i swo-
ich relacji z innymi, przychodzila stopniowo.

Mam podobne do$wiadczenie. Wias$nie tak to dziala.

Moze ojciec wyjasni jeszcze, jak autor NVC defi-
niuje przemoc. Wiele osob, styszac to stowo, mysli
glownie o przemocy fizycznej.

Marshall Rosenberg, wprowadzajac w idee Porozu-
mienia bez Przemocy, stawia fundamentalne pytanie,
co jest wazniejsze w kontakcie z drugim cztowiekiem:
racja czy relacja. Czy to, zeby udowodnic, ze to ja mam
racje, czy by by¢ z nim w dobrej relacji? Wedtug Ro-
senberga tych dwdéch podejs$é nie da sie pogodzié.
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Trzeba da¢ czemus$ priorytet. Jezeli w kontakcie
z drugim cztowiekiem wazniejsza jest moja racja,
czyli to, co moim zdaniem ten cztowiek powinien zro-
bi¢, albo czego nie powinien, to zwykle cierpi na tym
relacja. I w momencie, kiedy préobujemy na drugim
co$ wymusi¢, juz mozna méwi¢ o przemocy. Jedno-
cze$nie trzeba sobie jasno powiedziec, ze nawet jesli
zrezygnuje z uzywania przemocy w relacji z drugim
czlowiekiem, to nie ma gwarancji, ze odtgd nasze re-
lacje beda sie uktada¢ idealnie. NVC dziata wtedy,
kiedy obie strony chca sie w ten sposob komuniko-
wac. Natomiast z mojego doswiadczenia wynika, ze
jezeli matzenistwo przezywa kryzys i oboje zaczynaja
sie komunikowac w sposdb, o jakim mowi Rosenberg,
to ten kryzys zawsze zostaje przezwyciezony.

Zwroce rowniez uwage na jeszcze jedna pu-
tapke, w ktorg czasem wpadajg osoby wchodzace na
$ciezke Porozumienia bez Przemocy. Czasami bywa
tak, ze kto$ poznaje NVC i zaczyna wszedzie widzie¢
przemoc w zachowaniu innych. Jezeli tak robi, to
w tym momencie w zasadzie odchodzi od praktyko-
wania NVC. To sie moze wydawac dziwne, bo prze-
ciez w potocznym rozumieniu NVC ma stuzy¢ temu,
by identyfikowac i eliminowac z relacji przemoc.

A tak nie jest?
I tak, i nie. Bo jezeli identyfikuje przemoc, obojetnie
czy u innych, czy u siebie, tylko po to, zeby komus lub
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sohie przypiac etykietke, ze jest przemocowy i nig
~wali¢ go po glowie”, czyli osgdzac, to na pewno nie
o to chodzi. Rosenberg twierdzi, ze robiac cos takiego,
wiasciwie sam wchodze na $ciezke przemocy.

Czy przemoc zawsze jest zla? Mowiac inaczej, czy
NVC zakazuje uzywania przemocy?

Porozumienie bez Przemocy nie jest wezwaniem do
pacyfizmu, czyli do radykalnego wyrzeczenia sie
wszelkich przejawéw i form uzywania przemocy.
Nie jest tak, ze kiedy juz wejdziemy na $ciezke NVC,
to nie wolno nam na nikim niczego wymusi¢. Mar-
shall Rosenberg wyraznie mowi, Ze istnieja sytuacje,
kiedy uzycie przemocy jest jedynym sposobem, by
postawi¢ granice ewidentnej krzywdzie cztowieka.
Nazywa to ,ochronnym uzyciem sity”. Jednocze$nie
Rosenberg ktadzie wyrazny akcent na motywacje
takiego dziatania. Jezeli jedyna, a przynajmniej do-
minujaca motywacja czyjegos dziatania jest ochrona
zycia czy zdrowia lub ogolnie bezpieczenstwa, takze
tego emocjonalnego, to w takim przypadku uzycie
przemocy (mozliwie jak najmniejszej) moze by¢ uza-
sadnione, nawet jesli ucierpi na tym jako$¢ relacji.
Siegnijmy po przyktad. Nieraz zadawano mi py-
tanie, czy kiedy jedno z matzonkéw popada w alko-
holizm, zmuszanie go do leczenia nie jest sprzeczne
z zasadami NVC? Moim zdaniem nie. W tym przy-
padku nie ma innego sposobu, by ochroni¢ zycie
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i zdrowie tej osoby — alkoholizm jest przeciez cho-
robg $miertelng. Dodajmy, ze zmuszajac osobe uza-
lezniong do leczenia, chronimy w ten sposob takze
zycie i zdrowie osob z jej otoczenia.

A co w sytuacji, gdy zagrozone sa inne wartosci,
niekoniecznie zycie czy zdrowie? Na przyklad
rodzic ma w pracy wazne spotkanie, na ktore
nie moze sie spozni¢, a dziecko o$swiadcza, ze
nie pojdzie do przedszkola, bo w tym momen-
cie uklada klocki i nie chce przerywac¢ zabawy.
Rodzic stara sie rozmawiac i ttumaczy¢, ale czas
ucieka i dziecko nie zmienia zdania. Czy, zgodnie
z zasadami NVC, moge jako mama wymusi¢ na
dziecku, zeby jednak porzucilo zabawe i poszlo
do przedszkola?

Ta sytuacja miesci sie w pojeciu ochronnego uzycia
sity. Natomiast wazne jest, by tego typu sprawy oma-
wiac z dzieckiem, nie pozostawiac ich bez wyjasnie-
nia. Ono powinno wiedzie¢, ze nawet jesli uzylismy
wobec niego sity — zagroziliémy jakas kara lub po pro-
stu wzieliSmy je na rece i zaprowadziliSmy do przed-
szkola — to nie byto dzialanie przeciwko niemu. Trzeba
wyjasnic, dlaczego to zrobiliSmy, Ze dziataliSmy w tro-
sce o to, by nie straci¢ pracy, a tym samym srodkow do
zycia. Nawet jesli nie uda nam sie tego wyttumaczy¢
od razu, bo nie bedzie na to czasu ani warunkow —
dziecko moze glosno ptakac i nie chcie¢ stucha¢ — to
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wazne, by do tego wrocic¢ jak najszybciej, na przyktad
po odebraniu dziecka z przedszkola tego samego dnia.

Dodam jeszcze, ze Rosenberg, cho¢ obrat sobie
za cel tworzenie spoteczenstwa wolnego od prze-
mocy, nigdy nie powiedzial, ze przemoc jest zaka-
zana. Widze tu analogie z przykazaniami Bozymi,
ktore sa czasem odbierane jako zbiér nakazdéw i za-
kazow. Tymczasem sg to raczej wskazowki. Pan Bég
przez przykazania méwi nam: rob to, a tego nie, abys
zyl, byt szczesliwy, aby ci sie dobrze powodzito. Nie
dlatego, ze jesli bedziesz zachowywat przykazania,
to Bég da ci nagrode, a jesli ich nie zachowasz, to
zesle na ciebie kare. Nie. Chodzi o to, Ze nasze czyny,
mys$li i stowa maja realne konsekwencje w zyciu na-
szym i innych ludzi. Wiec Bog w formie przykazan
daje nam, jak gdyby instrukcje obstugi szczesli-
wego zycia. Méwi: jesli bedziesz postepowat tak, to
ci przyniesie korzysc.

Czyli, jezeli zdarzy mi sie uzy¢ przemocy i w wy-
niku tego zaczne sie obwinia¢ i oskarzac...

To w ten sposob uzywam przemocy wobec siebie.

Zatrzymajmy sie przez chwile przy tym watku.
Czy przemoc mozna stosowac nie tylko wobec in-
nych, lecz takze wobec siebie?

Najczesciej jest tak, ze osoby, ktére stosuja przemoc
wobec innych, sg jeszcze bardziej sktonne stosowac
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ja wobec siebie samych. To idzie w parze. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze jezeli kto$ nie wyelimi-
nuje przemocy, jaka stosuje wobec siebie, nie da
rady wyeliminowa¢ jej wobec innych. Niektérzy
moga wprawdzie sprawia¢ wrazenie, ze sg SUrOwi
wobec siebie, a tagodni wobec innych, ja jednak
sadze, ze ta tagodnos¢ wobec innych jest wtedy po-
zorna i w gruncie rzeczy jest ulegloscia, a nie rezy-
gnacjg zZ przemaocy.

Poczucie winy jest najczestsza i chyba najbar-
dziej dotkliwa forma przemocy wobec siebie. Od razu
wyjasnie, ze osobiscie odrézniam poczucie winy od
$wiadomosci grzechu. Czym innym jest $wiadomog$¢
wplywu na swiat moich wlasnych czynow, mysli czy
stow — to jest wlasciwie uformowane sumienie (w je-
zyku tacinskim swiadomosé i sumienie okreslane sa
tym samym stowem: conscientia). Natomiast poczu-
cie winy to jest myslenie, Ze jestem zlym czlowie-
kiem. To taki rodzaj relacji z sobg samym, w ktérym
siebie potepiam, uwazam sie za kogos mniej warto-
$ciowego od innych ludzi lub wrecz bezwartoscio-
wego, z powodu takich czy innych czynow.

Niektorzy maja poczucie winy takze z powodu
swoich mysli lub odczuwanych emocji. Poczucie
winy rozumiane jako samooskarzanie sie lub — jak
czasem mowimy — biczowanie sie jest razaca forma
przemocy wobec siebie. W tym rowniez widze ana-
logie ze wspomnianymi wcze$niej stowami Jezusa:
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[...] powiedziano przodkom: Nie zabijaj! [...] A Ja wam
powiadam: [...] A kto by rzekt swemu bratu: Raka
[pusta gtowo], podlega Wysokiej Radzie. A kto by
mu rzekt: »Bezbozniku«, podlega karze piekta ogni-
stego” (por. Mt 5,21n). Wiec jezeli mysle o samym
sobie, ze jestem beznadziejny, glupi — a na tym po-
lega poczucie winy — w tym momencie zabijam sie-
bie, czyli stosuje przemoc wobec siebie.

Podstawowa rzeczg w Porozumieniu bez
Przemocy jest swiadomos$¢ tego, jaki wplyw na calg
otaczajaca mnie rzeczywisto$¢, na mnie samego, na
drugiego cztowieka, przyrode, maja moje stowa, mys$li
i czyny. Podobnie jest w chrzeécijaiistwie. Sw. Ignacy
z Loyoli stworzyt rachunek sumienia, ktory nie jest
prostym zliczaniem swoich grzechow, wiasnie po to,
by sie zastanawiag, czy to, co robie, jest zyciodajne. Bo
to jest kluczowe pytanie w dazeniu do zycia wolnego
od grzechu. Kiedy$ zarzucano Jezusowi, ze grzeszy,
uzdrawiajac ludzi w szabat. A On na to powiedziat:
,Co wolno w szabat: uczyni¢ cos dobrego czy cos
zlego? Zycie uratowaé czy zabi¢?” (Mk 3,4).

Co Marshall Rosenberg mial na mysli, kiedy
mowil o jezyku zyrafy i jezyku szakala?

Zeby zobrazowa¢, czym jest jezyk zycia, Marshall
Rosenberg wpadl na pomyst, zeby nazwac go jezy-
kiem zyrafy, a jezyk przemocowy ($mierci — jak go
nazywam) nazwat jezykiem szakala. Jak ttumaczy
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Rosenberg, zyrafa jest zwierzeciem o najwiekszym
sercu w stosunku do masy ciala, a z racji tego, ze ma
tak dtuga szyje i szeroko rozstawione oczy, potrafi
obja¢ spojrzeniem bardzo rozlegty obszar, czyli do-
strzec bardzo wiele. Przede wszystkim widzi rze-
czy, ktérych nie dostrzega szakal, ktory chodzi
z glowa pochylona do ziemi i weszy. Szakal symbo-
lizuje wiec kogo$ o bardzo zawezonych horyzon-
tach. Bo rzeczywiscie jezyk zycia uwzglednia
szersza perspektywe — moja i drugiego czlowieka.
Chodzi o to, zeby zy¢ swiadomie, czyli mie¢ szerszg
perspektywe, nie tylko swoja. To, dlatego ksigzka
jednej z trenerek NVC Miki Kashtan, z ktorej wiele
sie nauczytem, nosi tytut Niezwykle sSwiadome Zycie?>.

2Kashtan M., Niezwykle swiadome zycie. Swiat skrojony na miare ludz-
kich potrzeb. Tom I: Od oddzielenia do jednosci, ttum. Klimek A., Pilas-
-Wisniewska D., Wydawnictwo Porozumiewajmy sie, Poznan 2017.
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Akceptacja tego,
Y Co jest,

czyli rzecz o szczgsciu

7

Czym wedlug ojca jest szczescie? Kiedy czlowiek
czuje sie szczesliwy?

Kiedy méwimy o szcze$ciu najczesciej mamy na
mysli jaki$ stan emocjonalny, czyli uczucie szcze-
$cia. I w pewnym sensie faktycznie, szczescie jest
uczuciem. Ten stan emocjonalny jest jednak bar-
dzo dynamiczny, bo uczucia sa z natury zmienne.
Nigdy nie nadejdzie taki moment, kiedy bedziemy
mogli powiedzie¢, ze juz zawsze bedziemy czuc sie
szczesliwi.
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Moim zdaniem istnieje jeszcze inny rodzaj szcze-
$cia niz to o charakterze emocjonalnym. Jest to
szczedcie egzystencjalne, czyli sytuacja, kiedy
czlowiek zyje w stanie permanentnej szczesliwosci.
Ten stan charakteryzuje sie tym, ze nawet kiedy
czlowiek ma powody do smutku i nie odczuwa
szczescia, to w glebi serca caly czas jest szczesliwy.
A moze by¢ szczesliwy, poniewaz nawet w trudnych
chwilach widzi przed soba perspektywe przezwy-
ciezenia tego, co powoduje jego smutek. Mam wra-
zenie, ze kiedy Jezus méwil w czasie Kazania na
gorze: ,,Blogostawieni, ktérzy sie smucg, albowiem
oni beda pocieszeni” — wlasnie cos takiego miat
na mysli. Tego wiasnie chce nas nauczy¢, bysmy
potrafili by¢ szczesliwi pomimo tego, ze w danym
momencie nie wszystkie nasze potrzeby sa zaspo-
kojone i mamy jakie$ powody do smutku. Sadze,
ze kluczem do tego jest nadzieja. Majac nadzieje,
cztowiek w kazdym potozeniu moze by¢ szczesliwy.
Pewien biblista kiedy$ wyttumaczyt mi, ze Osiem
blogostawienstw mozna rozumie¢ wiasnie w ten
sposob: jestescie btogostawieni, czyli szczesliwi,
nawet kiedy placzecie, albowiem zostaniecie po-
cieszeni. To jest wlasnie opis szczescia, ktére jest
pomimo okolicznosci.

Hinduski jezuita, ojciec Anthony de Mello SJ ma-
wial, ze szczescie jest w nas. To znaczy, Zze mamy
je gdzies gteboko zakodowane. Zostato zapisane
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w naszych genach, kiedy zostaliSmy stworzeni —
poniewaz zostaliSmy stworzeni przez Boga, ktory
jest mitoscig, a wiec pragnie naszego szcze-
$cia. Wiec trudne emocje nie stojg w sprzecz-
nosci ze szczesciem. Wcale tak nie musi by¢.
Kiedy$ na modlitwie wyobrazitem sobie, Ze sta-
nat przede mna Jezus i powiedzial: ,,Tak bardzo
cie polubitem, ze chciatbym dac¢ ci pewien pre-
zent”. ,Céz takiego?” — zapytatem. ,Spowoduje,
ze juz nigdy nie bedziesz czul smutku”

odpowiedzial. Po chwili namystu powiedzialem:
»Nie, Jezu. Jesli faktycznie mnie lubisz, nie dawaj
mi tego. Wiem bowiem, ze bez mozliwos$ci odczu-
wania smutku, nie moglbym naprawde kochac.
A gdybym nie mogt kochaé, bytbym nieszczesliwy”.

W potocznym rozumieniu szczescie to cos$, co
sie nam przytrafia i na co nie mamy wplywu.
Moéwimy: mialem szczescie, bo wygralem na lo-
terii; mialem szczescie, bo znalaztem na ulicy 100
zlotych. Czy to dobra intuicja?

Moim zdaniem nie. To kolejna zupelnie nietrafiona
definicja szczescia. Wedlug tej definicji cztowiek
szczesliwy to cztowiek, ktoremu nie zdarzaja sie sy-
tuacje, ktérych on nie chce. Czyli szczescie polega na
pomyslnosci. Fatszu tej koncepcji dowodzi istnienie
ludzi, ktorzy sa szczesliwi nawet wtedy, kiedy nie
wszystko dzieje sie po ich mysli.
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Czy bycia szczesliwym mozna sie nauczy¢é?

Tak. Jestem zwolennikiem tezy, ze bycie szczesli-
wym jest sztukg i umiejetnoscia. Oczywiscie méwie
tu o szczesciu w znaczeniu egzystencjalnym, nie
0 uczuciu. Szczescie egzystencjalne jest rodzajem
sposobu bycia wobec otaczajacej nas rzeczywistosci
i wobec samego siebie. Cztowieka, ktory posiadi te
umiejetnos¢, mozna poznac po tym, ze kiedy prze-
zywa jakies trudnosci i cierpi, nie zabija go to, nie
niszczy. Przejawia sie to takze w tym, Ze taki czto-
wiek nie jest zdolny do tego, by popada¢ w rozpacz,
albo znienawidzi¢ drugiego cztowieka, siebie czy
w ogole zycie.

Czy umiejetno$é bycia szczesliwym w niesprzyja-
jacych okolicznosciach mozna nazwac po prostu
odwaga?

Moze tak. Styszac to pytanie, przypomina mi sie, jak
czesto Jezus mowit: ,Nie boj sie!”. I pewnie nie miat
wtedy na mysli uczucia leku, tylko pewien stosunek
do trudnej rzeczywistos$ci.

Jak mozna sie nauczy¢ takiego szczes$cia?

Dla mnie sednem szcze$cia czy nawet jego synoni-
mem jest mitos¢. Bo mitos¢ jest najpetniejszg forma
ludzkiej egzystencji, najbardziej dojrzalym sposo-
bem, w jaki cztowiek funkcjonuje wobec siebie, in-
nych i swiata. Cecha milosci jest to, Zze nigdy nie
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zada tego, Zeby otaczajacy swiat, drugi cztowiek czy
nawet ja sam, byt jakis konkretny, speiniat jakies$
moje oczekiwania. Moge pragnac, zeby cos$ sie stato,
czy zeby drugi cztowiek cos$ dla mnie zrobit, moge o to
prosi¢. Ale jesli kocham, to nie zgdam. Jestem otwarty
na to, ze rzeczywisto$¢ nie bedzie idealnie taka, jak
sobie wymyslitem, a w moim zyciu beda sie dziaty
rzeczy, ktérych nie zaplanowatem, takze te, ktore sa
dla mnie trudne i powoduja cierpienie. Méwiac ina-
czej, przyjmuje rzeczywistos¢ taka, jaka ona jest.

Dojrzata mitos¢ jest bezwarunkowa, czyli nie
jest uzalezniona od tego, co kto$ robi. Jak pieknie
mowi ojciec Anthony de Mello, mitos¢ jest podobna
do drzewa, ktdre daje cient kazdemu, kto sie do niego
zblizy, dobremu i ztemu, nawet temu, kto podcina
jego korzenie. Szczescie to pokochanie nie tylko sie-
bie i drugiego czlowieka, ale rzeczywistosci w ogole,
bezwarunkowo. Taka postawa przekiada sie na to, ze
cztowiek wchodzi w stan trwatej szczesliwosci. Jest
w tym tez wolnos¢, bo przeciez nie ma mitosci bez
wolnosci, od wiasnych koncepcji i wizji rzeczywi-
stosci. Pewnie to miat na mysli Jezus, kiedy mowit:
»Jesli ktos chce iS¢ za Mng, niech sie zaprze samego
siebie, niech co dnia bierze krzyz swdj i niech Mnie
nasladuje” (tk 9,23).

Czy takie akceptowanie rzeczywisto$ci nie
grozi tym, ze staniemy sie wobec niej obojetni,
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pozbawieni emocji, Ze po prostu przestanie nam
zalezeé?

Nie o to chodzi. Nie mam by¢ stoikiem, ktéry obser-
wuje zycie z zewnatrz i sie nie angazuje, bo jest mu
wszystko jedno. Kiedy zatozyciel jezuitow swiety
Ignacy z Loyoli opisywat stan takiej duchowe;j
wolnosci, nazywajac ja ,,$wietg obojetnoscia”, nie
chodzito mu o biernos$¢ czy apatie. W tak zwanym
Fundamencie Cwiczer duchowych pisal: ,,Chodzi o to,
bysmy ze swojej strony nie pragneli bardziej zdro-
wia niz choroby, bogactwa niz ubdstwa, szacunku
niz pogardy, zycia dtugiego niz kroétkiego”3. Uzyt
tam hiszpanskiego stowa indiferentes, ktore trudno
jest doktadnie przettumaczy¢ na jezyk polski. Ttu-
maczy sie je zwykle jako ,nierobigcy roznicy” lub
,obojetny”, ale w znaczeniu: ,nieprzywiazany”.
Sw. Ignacy tlumaczy to tak, ze czlowiek wyrze-
kajacy sie przywigzania do takiego czy innego
dobra staje sie wolny, a przez to gotowy do bezwa-
runkowej mitosci. Na pewno jednak taka ,Swieta
obojetnosé” nie polega na tym, ze mi nie zalezy
irezygnuje z préb uczynienia tego S$wiata lepszym,
poprawienia jako$ swojej sytuacji za pomoca do-
stepnych srodkow. Nie mowimy tu o tym, Ze nie
prébuje sie leczy¢ w przypadku choroby, usunac¢

3 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, Wydawnictwo WAM, Kra-
kow 1996, s. 6.
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bélu czy przediuzy¢ swojego zycia, jesli jest na to
sposob. Chodzi raczej o to, ze jesli wszystkie me-
tody leczenia zawioda, kiedy naprawde jestem bez-
silny wobec choroby czy smierci, wtedy przyjmuje
ja jako swoisty dar.

Dlaczego $mierc¢ czy chorobe swoja lub bliskiej mi
osoby mam przyjmowac jako dar?

Dlatego, ze tak naprawde nie wiem, co w ostatecz-
nym rozrachunku bedzie dla mnie lepsze, co przy-
niesie wiecej korzysci — dtugie zycie czy krotkie,
zdrowie czy choroba, bogactwo czy ubostwo.

W pierwszym odruchu powiemy oczywiscie, ze
wiecej korzysci przynosi zdrowie niz choroba.
Tak sie moze wydawac, ale moje doswiadczenie
pokazuje, ze czesto nie jesteSmy sobie w stanie
wyobrazi¢, co wyniesiemy z jakiegos trudnego do-
$wiadczenia, co ono moze nam przynies¢. Boimy sie
cierpienia, to naturalne. Ale czesto, kiedy juz przez
nie przejdziemy, okazuje sie, ze wychodzimy prze-
mienieni, ubogaceni i dojrzalsi. Mamy w tej kwestii
jako ludzie zbyt waskie horyzonty, zeby mie¢ wy-
obrazenie, jaki wplyw na nas bedzie miato to, ze be-
dziemy zy¢ krocej albo diuze;j.

Warto wychodzi¢ z zalozenia, ze jezeli z powodu
choroby trzeba odwota¢ jakie$ zaplanowane spo-
tkania czy rekolekcje, to ma to jakis sens, ktérego
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by¢ moze w tym momencie nie widzimy, moze
nawet nigdy nie zobaczymy, ale widocznie tak jest
lepiej. By¢ moze to kontrowersyjne, ale uwazam,
ze to, co jest dla nas nieosiggalne, nie jest dla nas
dobre. Oczywiscie to nie znaczy od razu, ze jezeli
cos$ jest osiggalne, to na pewno jest dobre. Krétko
mowiac: nie wszystko, co jest osiagalne, jest dla
nas dobre, ale na pewno nie jest dobre to, co jest
nieosiggalne.

Idac tym tropem moge powiedzieé, ze jezeli dla
mnie nieosiggalne jest dozycie osiemdziesieciu lat,
bo w wieku szesédziesieciu powaznie zachoruje,
leczenie nie przyniesie rezultatu i bede miat swia-
domos¢, ze pozostato mi niewiele czasu, bede sta-
rat sie mysle¢, ze widocznie to jest dla mnie dobre.
Oczywiscie w takiej sytuacji na pewno modlitbym
sie o zdrowie i poddawat wszelkim zabiegom mo-
gacym przedtuzy¢ zycie czy poprawic jego jakosc.
Ale ostatecznie przyjatbym to, co nieuniknione jako
najlepsza opcje, ktérej chwilowo nie rozumiem.

Czy ma to jakis$ zwiazek z ojca wiara, z zaufaniem
wobec Boga?

Na pewno wiara w Boga bardzo pomaga formowa-
niu w sobie tej postawy. A to dlatego, ze jesli wie-
rze w Boga, to wierze, iz nade mng i w ogole nad
$Swiatem czuwa Kto$ rozumny, kto ma nad wszyst-
kim kontrole. Kiedy spotyka mnie co$ trudnego
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i niezrozumiatego, to nie jest jakis Slepy traf, cos
zupelnie przypadkowego i pozbawionego sensu.

Kiedy wybuchaja wojny lub krzywdzeni sa nie-
winni, ludzie pytaja: ,,Gdzie byl B4g?”. Niektorzy
uwazaja, Ze istnienie takich miejsc jak Auschwitz
jest dowodem na nieistnienie Boga.

Nie wszystko, co sie dzieje na $wiecie, jest wolg Boga.
Czasami jest to po prostu wynik decyzji konkret-
nych ludzi. Jednak ostatecznie Bog sprawuje kon-
trole nad rzeczywistoscia w tym sensie, ze jest
w stanie wyprowadzi¢ dobro nawet z najbardziej
dramatycznych i zawinionych przez ludzi sytuacji.
To jest natomiast pytanie o sens. Czy wydarzenia,
ktoére z mojej perspektywy sg bezsensowne, przyno-
szg cierpienie, sg niezgodne z moimi wyobraze-
niami, maja sens. Ostatecznie chodzi rowniez
o zaufanie, ze ze wszystkiego Bog moze wyprowa-
dzi¢ dobro.

Anonimowi alkoholicy odkryli, jak bardzo po-
mocne jest to podejscie. Oni juz na poczatku istnie-
nia wspolnoty AA rozkochali sie w Modlitwie o pogode
ducha, ktora utozyl amerykanski pastor Reinhold
Niebuhr. Brzmi ona: ,,Boze, uzycz mi pogody ducha,
abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic¢, od-
wagi, abym zmieniat to, co moge zmieni¢, i madrosci,
abym odroznial jedno od drugiego”. I to jest stresz-
czenie tego, o co chodzito $w. Ignacemu, kiedy mowit
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0 swietej obojetnosci. Spotkatem sie tez z okresle-
niem, ze jest to modlitwa o pokore i mogtaby ona
brzmiec: ,,Boze, uzycz mi pokory, abym godzit sie
z tym, czego nie moge zmieni¢”. To pokora prowadzi
do pogody ducha, poniewaz jest madroscia i zawiera
w sobie réwniez odwage. Méwimy tez, Ze pokora jest
widzeniem siebie (i otaczajacej nas rzeczywistosci)
w prawdzie.

W potocznym rozumieniu pokora nie kojarzy sie
z odwaga. Przeciwnie — kto$ pokorny jest koja-
rzony z osoba cicha, niewypowiadajaca swojego
zdania, niewalczacaq o siebie.

To, 0 czym mowisz, to parodia pokory. To taka po-
stawa, ktéra okresla sie czasem zdaniem: ,,Przepra-
szam, ze zyje”. Tymczasem waznym skltadnikiem
pokory jest odwaga bycia soba, czyli bycia kims
istotnym, bo prawda jest taka, Ze wszyscy jestesmy
tak samo wazni. Jezeli kto$ nie ma odwagi, by by¢
sobg, udaje kogos innego, to nie odnalazt jeszcze po-
kory. Wrecz przeciwnie — taka postawa jest raczej
pewna forma pychy.

Jak to? Niskie poczucie wlasnej wartosci wska-
zuje na pyche?

Pycha to uporczywe trwanie przy swoich przekona-
niach, nawet jesli jest to przekonanie o braku wia-
snego znaczenia. Pokora natomiast cechuje sie
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nieustannym poszukiwaniem prawdy. Zaréwno
prawdy o wtasnej stabosci, popetnianych btedach,
w tym takze grzechach, jak i o wlasnych talentach
i o wlasnym znaczeniu. Pokora to otwartos¢ na siebie,
nainnych i na otaczajaca nas rzeczywistosc¢. To ozna-
cza, ze jezeli kto$ twierdzi, ze posiadt calg prawde,
w jakiejkolwiek kwestii, takze w kwestiach wiary
w Boga, to idzie raczej droga pychy niz pokory. Nie-
osiagalna jest wowczas pogoda ducha, a tym samym
stan szczescia. Poszukiwanie prawdy wymaga nato-
miast odwagi, bo idzie sie wtedy w nieznane.



