ROZDZIAL I11

Czy NVC g

uczy egolizmu,

czyli rzecz o potrzebach

o

Marshall Rosenberg w swoich ksigzkach wiele
miejsca poswiecil potrzebom. Czym one sa w ro-
zumieniu NVC?

W Porozumieniu bez Przemocy bardzo konkretnie
odrézniamy potrzeby od strategii ich zaspakajania.
Jezeli co$ nie stanowi powszechnie uznawanej war-
tosci, tego juz nie nazwiemy potrzeba. Podam przy-
ktad: kazdy cztowiek ma potrzebe odpoczynku, ale
nie kazdy wybiera te sama strategie, by ja zaspokoic.
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Sa ludzie, ktorzy najlepiej odpoczywaja na tonie na-
tury, wiec aby moc odpoczywac tak, jak lubia, ku-
puja dom z ogrodem na wsi, z dala od miejskiego
zgietku. Inni lubig odpoczywac, spedzajac czas ze
znajomymi w pubie czy w kinie, wiec wolg mieszkac
w centrum miasta.

Czyli potrzeba odpoczynku jest wspdlna, ale
strategie jej zaspokojenia sg rézne. Nie mozemy wiec
mowic¢ o potrzebie posiadania domku na wsi lub
o potrzebie mieszkania w miescie. Inny przyktad:
kazdy cztowiek ma potrzebe harmonii i porzadku,
ale dla jednego lepszym przejawem harmonii i po-
rzadku bedzie luksusowy, wyposazony w najnowo-
cze$niejsze rozwigzania dom, w ktérym wszystko
jest wysprzatane na blysk, a kto$ inny harmonie
odnajdzie w swoim przydomowym ogrodku, gdzie
moze uprawia¢ kwiaty i nie bedzie mu przeszka-
dzato, ze ubrudzi sie ziemia.

W odréznieniu od potrzeb strategia nazywamy
wszystko to, co jest zwigzane z jaka$ konkretng
0sobg, jakims konkretnym dziataniem, miejscem,
czasem, obiektem czy przedmiotem. Mozemy wiec
powiedzie¢: ,Mam potrzebe ruchu”. Ale nie: ,Mam
potrzebe wyjscia na spacer”, bo to juz jest strategia.
Pdjscie na spacer moze by¢ strategia zaspokojenia
innej potrzeby niz potrzeba ruchu. Jesli na wspolny
spacer podjda dwie osoby, to dla jednej z nich moze
on by¢ strategia zaspokojenia potrzeby ruchu, a dla
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drugiej — strategia zaspokojenia potrzeby bliskosci
i kontaktu. Z kolei dla kogo$ innego spacer moze nie
by¢ wystarczajaca strategia zaspokojenia potrzeby
ruchu. Lubie podkresla¢, ze NVC pomaga nie nazy-
wac potrzebami cztowieka byle czego.

A jesli mam wielka ochote zjes¢ czekolade albo
co$ innego niezdrowego?

Wedlug Rosenberga nie ma czegos takiego, jak po-
trzeba zjedzenia czekolady. Jest potrzeba pozywie-
nia, ale to, co zjem, zeby ja zaspokoi¢, nalezy do
strategii. Warto sie zastanowi¢, czy jedzac czeko-
lade, wybieram dobra strategie zaspokojenia po-
trzeby pozywienia.

Czy jedzenie stodyczy moze byc¢ strategia za-
spokojenia innych potrzeb, nie tylko potrzeby
pozywienia?

Oczywiscie. Pod te sama kategorie mozna pod-
ciagnac rowniez alkohol i narkotyki. Tu mowimy
o sytuacji, kiedy wybieramy strategie, ktora zamiast
faktycznie zaspakaja¢ jakies potrzeby, jedynie ta-
godzi i ttumi nieprzyjemne stany emocjonalne. To
jest sytuacja najgorsza z mozliwych, bo uczucia
nie zastuguja na to, zeby je ttamsic¢, zeby ich nie
czuc. Uczucia spelniaja bardzo wazna role — sy-
gnalizujg nam, ze cos waznego dzieje sie w swiecie
naszych potrzeb. Pokazuja, czy nasze potrzeby sa
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zaspokojone czy nie. Kiedy pojawiaja sie emocje,
ktore odbieramy jako nieprzyjemne, oznacza to, ze
jakie$ potrzeby sa niezaspokojone.

Czyli w momencie, kiedy pojawiaja sie nieprzy-
jemne emocje, nalezy sie zastanowic, jaka nie-
zaspokojona potrzeba sie pod nimi kryje i jaka
obrac strategie, aby ja zaspokoié?

Dokladnie. Trzeba pamietac, ze kluczowa w dobo-
rze strategii jest Swiadomos¢ potrzeby, ktéra chcemy
zaspokoic¢. Popelniamy w zyciu bardzo wiele btedow
wilasnie z tego powodu, ze czujemy sie zle, przezy-
wamy trudne emocje i nie wiemy, skad one sie
wziely. I po omacku szukamy czegos, co przyniesie
ulge. Czasem moze przypadkowo trafimy. NVC po-
maga zobaczy¢, jakie jest Zzrodto emocji, jaka nieza-
spokojona potrzeba za nimi stoi, a takze dobrac
najlepszg strategie jej zaspokojenia. Czyli zwieksza
szanse na konstruktywng odpowiedz na stan emo-
cjonalny, ktéry w danej chwili sie pojawia.

Emocje nigdy nie zawracaja nam glowy bez po-
trzeby, wiec wazne jest, zebysmy nigdy nie trak-
towali ich jak intruzow. Mam na mys$li takze takie
emocje jak ztos¢. Cztowiek w ogdle jest istota, ktéra
od rana do wieczora nie robi nic innego, tylko za-
spokaja swoje potrzeby. A w zasadzie powinienem
powiedzieé, ze przez catg dobe, bo w nocy, gdy $pi,
zaspokaja potrzebe snu i odpoczynku.
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Kazdy czlowiek? Nawet matka pieciorga dzieci,
ktora przez caly dzien sie nimi opiekuje i nie
ma nawet czasu, by wypi¢ ciepla kawe i wziaé
prysznic?

Na pewno taka matka ma subiektywne odczucie, ze
jest catkowicie skupiona na potrzebach dzieci. Ale
tak naprawde, opiekujac sie nimi, takze zaspokaja
swoje potrzeby, na przyktad potrzebe dawania siebie
innym (w NVC okreslana raczej jako potrzeba wzbo-
gacania zycia innych). Kiedy wpltywamy pozytywnie
na czyje$ zycie, to w naszej $wiadomosci rosnie
przekonanie o tym, Ze jesteSmy pozyteczni, a to
z kolei zaspakaja potrzebe uznania lub, inaczej mo-
wigc, znaczenia. Wiec matka opiekujaca sie dziec-
kiem otrzymuje jasny przekaz, ze to dzieki niej
dziecko jest bezpieczne i szczesliwe, a to wptywa na
zaspokojenie jej potrzeby uznania i znaczenia. Oczy-
wiscie, kiedy opiekujemy sie dzieckiem, mozemy
miec¢ problem z zaspokojeniem takich potrzeb jak
potrzeba odpoczynku czy snu, ale rownoczesnie za-
spakajamy inne swoje potrzeby. Wiec de facto robimy
to dla siebie. I nie ma w tym nic ztego.

Czy NVC, kladac tak duzy nacisk na zaspokojenie
potrzeb, nie uczy egoizmu? To zrozumiale, jesli
Rosenberg przykladal tak duza wage do zaspo-
kajania potrzeb innych, ale czy zaspokajanie wla-
snych potrzeb to nie jest czysty egoizm?
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Robienie czegos dla siebie nie jest egoizmem. Trzeba
sobie jasno powiedzie¢, ze nigdy w historii ludzko$ci
zadnemu cztowiekowi nie udato sie uciec przed za-
spokajaniem wiasnych potrzeb. Oczywiscie byli
tacy, ktérzy prébowali, najczesciej w imie zle pojmo-
wanej religijnosci, ale nikt nie odniost sukcesu.
Nawet Jezus, ale On akurat wcale nie probowat tego
robi¢. Bo nie na tym polega mitos¢, zeby uciekac od
kontaktu ze swoimi potrzebami i troski o nie.

Swiety Tomasz z Akwinu powiedzial, ze taska
Boza buduje na naturze. Jak wspomniatem, fak-
tyczne potrzeby cztowieka opisuja cztowieczenstwo,
wiec kontakt z naszymi potrzebami jest kontaktem
Z nasza natura, a na niej opiera sie taska, czyli zbaw-
cze dzialanie Boga. Bég, prowadzac nas droga zba-
wienia, widzi nasze potrzeby, odwotuje sie do nich,
reaguje na nie. Jesli my nie bedziemy tego robic,
mozemy tatwo rozming¢ sie z taska Boza. Mysle,
ze wiele patologicznych form przezywania chrze-
Scijanistwa bierze sie wlasnie z braku kontaktu
z autentycznymi potrzebami cztowieka. Duchowos$¢
odrzucajaca empatie, czyli widzenie i uwzglednianie
ludzkich potrzeb, musi prowadzi¢ na manowce i nie
moze by¢ w pelni ewangeliczna.

To, co nazywamy egoizmem zaczyna sie wtedy,
kiedy ktos upiera sie przy jakiej$ konkretnej stra-
tegii zaspokojenia potrzeb, czyli wychodzi z zato-
zenia, ze jego potrzeby musza by¢ zaspokojone i to
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natychmiast i doktadnie w taki sposob, jaki sobie
wymyslil. Jesli uwaza, ze jego strategia jest jedyna,
najlepsza i wszyscy wokot musza ja zaakcepto-
wac, wtedy pojawia sie przemoc, czyli narzucanie
swojej woli innym ludziom. Zobaczmy, ile tego jest
w naszych wzajemnych relacjach. Takiego uporu, ze
musi by¢ po mojemu. Nieche¢ do dialogu, problem
z ustyszeniem drugiego czlowieka, nieuwzglednia-
nie potrzeb innych, przywigzanie do swoich strate-
gii dbania o siebie — to jest egoizm.

Przypomne, Ze jedna z kluczowych zasad w NVC
jest stwierdzenie, ze potrzeby wszystkich sg tak
samo wazne. Jezeli uwazam, Ze moje potrzeby sa
wazniejsze niz potrzeby innych, to w tym momen-
cie rezygnuje z mitosci i jednoczesnie rezygnuje
z Porozumienia bez Przemocy. A nie wtedy, kiedy
widze swoje potrzeby i biore je pod uwage.

Czyli NVC nie mowi o tym, Zze moje potrzeby
musza by¢ zawsze zaspokojone i to w taki sposob,
jak to sobie wymyslitem?

Bardzo pieknie méwi o tym jeden z bliskich wspotpra-
cownikéw Marshalla Rosenberga i jednoczesnie trener
NVC Robert Gonzales. Dla mnie czytanie jego ksigzki
O zywym wspotczuciu to byta wspaniata duchowa przy-
goda. Pisze on o pieknie niezaspokojonych potrzeb,
czyli o tym, Ze piekno potrzeb nie tkwi w tym, ze one
sg zaspokojone lub nie. Czytajac Gonzalesa, zaczatem
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zadawac sobie pytanie, ktéorego on sam nie stawia:
skad sie to piekno bierze? To mnie naprowadzito na
odkrycie, ze potrzeby sa piekne, poniewaz mieszka
w nich Bég. Dodajmy, ze chodzi o potrzeby rozumiane
tak, jak je definiuje Rosenberg.

Co to dokladnie znaczy?

Zawsze intrygowalo mnie to czesto powtarzane
w Kosciele stwierdzenie, ze Bg mieszka w kazdym
cztowieku. Wielokrotnie sie zastanawiatem, co to
konkretnie znaczy. Gdzie mam tego Boga szukac?
I dalej — gdzie szukac¢ Boga w cztowieku, ktéry wyrza-
dza krzywde drugiemu? Gdzie szuka¢ Boga w kim$
ktoéry podejmuje decyzje o tym, by zrzuci¢ bombe na
szkote peing dzieci albo zbudowa¢ obdz koncentra-
cyjny? Bo jezeli Pan Bég jest obecny w czlowieku za-
wsze, to znaczy, ze jest w nim takze w tym momencie,
kiedy on popelnia to zto. Kiedy zadatem sobie to py-
tanie na modlitwie, ustyszatem odpowiedz — wierze,
ze pochodzi ona od Ducha Swietego — ze Bog jest
obecny nie w tych krzywdzacych dziataniach, ale
w potrzebach tego cztowieka, ktore on stara sie w ten
tragiczny sposob zaspokoi¢. Potrzeby — nie za-
chcianki! — sg zawsze dobre i niezbywalne.

Potrzeby to jest absolutnie piekny, boski pierwia-
stek w cztowieku. Potrzeby sa piekne nawet wtedy,
kiedy sa niezaspokojone, wiasnie dlatego, ze Bég jest
w nich obecny. Kazda nasza potrzeba jest pewna
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forma — cho¢ oczywiscie nie jedyna — obecnosci Boga
w swiecie. Dla mnie potwierdzeniem tego natchnie-
nia sg stowa Jezusa z dobrze znanej przypowiesci
o owcach i koztach: ,Bylem gtodny, a daliscie Mi
jese; bylem spragniony, a daliscie Mi pi¢; bytem przy-
byszem, a przyjeliscie Mnie; bylem nagi, a przy-
odzialiscie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie
Mnie; bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie”
(Mt 25,35-37). Jezus méwi nam w ten sposob, ze
kiedy staramy sie jakos zaradzi¢ niezaspokojonym
potrzebom, swoim lub cudzym, wtedy Go spoty-
kamy, poniewaz On mieszka w kazdej z tych potrzeb.
Dlatego to jest tak wazne, zebysmy nie nazywali po-
trzebami byle czego, czyli obieranych przez nas stra-
tegii, a zwlaszcza tych strategii, ktére nie stuza zyciu.

To przekonanie jest oparte takze na doswiadcze-
niu empatii, czyli docierania do potrzeb. Z mojej
obserwacji wynika, ze kiedy nawigzujemy kontakt
z potrzebami, w tym momencie rodza sie w nas
uczucia podobne do tych, ktérych dos$wiadczamy
w obecnos$ci Boga. Pojawiaja sie jasnosé, pokoj,
otwartos$¢ na drugiego cztowieka, czyli de facto mi-
tos¢. Tego doswiadczamy, gdy kontaktujemy sie
ze swoimi najgtebszymi potrzebami. To mnie do-
prowadzito do wniosku, ze skoro poprzez kontakt
z moimi potrzebami doswiadczam uczuc¢ podob-
nych do tych, ktére towarzysza mi podczas glebo-
kiej modlitwy, kiedy trwam w obecnosci Boga, to
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znaczy, ze kontaktujac sie z potrzebami, kontaktuje
sie rowniez z Nim.

Mozna wiec $miato powiedzieé, ze potrzeby sa
swoistym tabernakulum, w ktéorym mieszka Bog.
Chciatbym jeszcze raz zastrzec rzecz absolutnie
kluczowa, ze trzeba odréznia¢ prawdziwe potrzeby
czlowieka od zachcianek czy strategii zaspakajania
potrzeb. Warto tez dodac, ze potrzeby nie sa Bogiem.
Jestem daleki od ,,ubdstwiania” potrzeb, a takze od
twierdzenia, ze skoro Bog w nich mieszka, to znaczy,
ze mamy je za wszelka cene zaspokajac.

Czy to oznacza, ze ktos, kto nie ma kontaktu ze swo-
imi potrzebami, nie bedzie mial kontaktu z Bogiem?
Nie bylbym az tak radykalny. Trzeba pamietac, ze
Bog mieszka nie tylko w potrzebach. Kos$ciét naucza,
ze Bog mieszka w sakramencie Eucharystii, w swoim
Stowie, przyrodzie i w ogdle w swiecie. Natomiast
moje doswiadczenie jest takie, Ze nie musze nigdzie
is¢, do kosciota czy do lasu, zeby spotkac sie z Bo-
giem. Wystarczy, ze skontaktuje sie ze swoim wne-
trzem, z najgtebsza motywacja moich dziatan, czyli
Z potrzebami.

Twierdzi ojciec, ze zamiast i$¢ do kosciola na
msze Swieta, moge, siedzac w domu, pomyslec
o swoich potrzebach i osiagne ten sam efekt spo-
tkania z Bogiem?
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Oczywiscie nie chodzi o to, Ze mamy teraz przestac
chodzi¢ do kosciota, czy ze empatia ma nam zasta-
pi¢ udziat we mszy $wietej czy adoracje Najswiet-
szego Sakramentu. Swiety Ignacy radzi, by szukaé
i znajdowac Boga we wszystkim, gdzie tylko sie da,
bo catla rzeczywistos¢ jest wypeilniona Jego obecno-
$cig. Nie damy rady spedzi¢ catego dnia w kosciele
przed Najswietszym Sakramentem, natomiast wsze-
dzie tam, gdzie jesteSmy — w domu, w pracy, w skle-
pie czy na spacerze, mozemy spotkac¢ sie z Nim
obecnym w nas, w naszych potrzebach. To niesamo-
wicie pomaga trwac z Bozej obecnosci.

Znam swiadectwa rodzicéw, ktérzy twierdza,
ze odkad ustyszeli, ze Bog mieszka w potrzebach,
takze tych niezaspokojonych, kontakt z dzieckiem,
ktore ptacze czy sie ztosci, jest dla nich przyczyn-
kiem do modlitwy. W ten sposob cate zycie moze
by¢ modlitwg, a w kazdym razie tej modlitwy
jest duzo wiecej niz wtedy, gdy kontakt z Bogiem
ograniczymy do sfery sacrum, czyli do odmawia-
nia pacierza lub modlitwy w kos$ciele. Oczywiscie,
kontaktu z Bogiem obecnym w potrzebach nie da
sie praktykowac¢ bez kontaktu ze stowem Bozym
czy Jezusem obecnym w Eucharystii. Te rozne
formy modlitwy muszg sie uzupetnia¢. W ten spo-
sob dochodzimy do momentu, kiedy kazdy cztowiek
staje sie dla nas swoistym tabernakulum, w ktorym
Bog jest obecny.
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Czym w takim razie jest grzech?

Jest on po prostu btedna strategia zaspokajania
potrzeb, czasem wrecz tragiczng w skutkach.
Stowo ,,grzech” w oryginalnym, greckim brzmieniu
to hamartia (Gpaprtio), co mozna dostownie przettu-
maczy¢ jako ,,btad” lub ,,chybienie celu”. Czyli, sta-
rajac sie zaspokoi¢ jakas swoja potrzebe, wybieram
strategie, ktéra nie trafia w cel, jakim jest opty-
malne w danej chwili spetnienie moich i cudzych
potrzeb. Oczywiscie grzech godzi w relacje: z Bo-
giem, z drugim czlowiekiem (spotecznos$cia)
iz samym sobg. Nie oznacza to wcale, ze Bog wtedy
opuszcza cztowieka.

Jednak grzeszac, czlowiek zaspokaja jakie$ swoje
potrzeby.

Oczywiscie. Rzadko wybieramy strategie, ktora
w ogole nie zaspokaja zadnych potrzeb. Jednak
grzech ma to do siebie, ze nawet jesli dzieki niemu
zaspokoimy jakas potrzebe, to przy okazji wyrza-
dzimy sobie lub komus$ krzywde. Moze i zasypiemy
jakas dziure, ale obok pojawi sie druga, czesto jesz-
cze glebsza.

A czy Pan Bog ma potrzeby?

Moim zdaniem tak. Od momentu Wcielenia mozna
powiedzie¢, ze doswiadczat wszystkich po-
trzeb, ktorych doswiadczaja ludzie. W Ewangelii
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