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KILKA SLow
NA PoCZATEK

Minelo kilka tadnych lat od czasu ukazania sie ksiazki
»~Rodzice w akcji”. JesteSmy starsi, mamy nadzieje,
ze i troche madrzejsi, miedzy innymi dlatego, ze prze-
zyliSmy okres nastoletni naszych dzieci. Za nami
ponad trzydziesci lat matzenstwa, niektére z naszych
pociech maja juz swoje rodziny, a nawet dzieci,
czyli jestesmy nie tylko rodzicami, ale i dziadkami.
Czujemy, Ze i na tym etapie mamy do powiedzenia
pare stow, ktéore moga pomoc innym rodzicom, wes-
przec ich w codziennych dylematach, podpowiedzie¢
kilka sposobéw radzenia sobie z trudnos$ciami, a row-
noczesnie troche podtrzymaé¢ na duchu, bo moéwiac
szczerze, okres dojrzewania nie jest tatwy dla nikogo,
ani dla rodzicow, ani dla dzieci.

Co jeszcze sie zmienilo w naszym zyciu? W miedzy-
czasie Marcin stat sie diakonem stalym, a Monika zong
diakona, czyli pojawilo sie nowe powotanie. W Polsce
to dos¢ rzadka sytuacja, gdy maz i ojciec staje sie
duchownym, ale na $wiecie diakonat staly, moéwiac
potocznie, ma sie dobrze po tym, jak zostal przywro-
cony dekretami Soboru Watykanskiego II. Cieszymy
sie tg nowa misja, bo widzimy, ze dzieki temu powotaniu
mozemy w jeszcze inny sposéb stuzy¢ w Kosciele.
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RODZINA
Z NASTOLATKIEM



Chcemy zacza¢ od powiedzenia wprost: wspaniale jest
by¢ rodzicem! To zawsze byto i nadal jest dla nas piek-
nym do$wiadczeniem moc patrzeé¢ na nasze dzieci,
ktore rosna, dojrzewaja, zaczynaja sie wyodrebniaé
i mysle¢ inaczej niz my. Kiedy dzieci byly mate, oba-
wialismy sie, jak to bedzie, gdy nasza czworka zacznie
wchodzi¢ w okres nastoletni. Ze wzgledu na nieduze
réznice wieku miedzy nimi dziato sie to niemal w tym
samym czasie. Szybko przekonaliSmy sie, ze dojrze-
wanie (przezywane z perspektywy rodzicow) to nie-
zwykle fascynujace doswiadczenie. Gdy nasze dzieci
uczyly sie odrebnosci, gdy zaczynaly widzie¢ Swiat
inaczej, gdy przynosily do domu rézne nowe idee
i pomysty, to ten ich nowy sposéb zycia rozwijat takze
nas, wprowadzat co$ pieknego do naszej codziennosci,
dodawat cos$, czym my nigdy bySmy sie nie zainte-
resowali albo nawet czego nigdy by$émy nie odkryli.
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I cho¢ styszelismy od nich nieraz: ,I tak was to nie
zainteresuje”, odpowiadalismy: ,Pokaz, daj postu-
chaé...” i okazywalo sie, Zze sami jesteSmy zachwyceni
i zaciekawieni tymi nowosciami, ze dzieki nim i my

sie rozwijamy.

SUKCES WYCHOWAWCZY RoDZICSW PoLEGA
NA TYM, ZE DZIECKo W PEWNYM MoMENCIE
oDCHoDZI. To DoBRZE, ZE NASZE DZIEC!
WYFRUWAJA Z DoMU!

Nie chcieliby$my widzie¢ naszych czterdziestoletnich
dzieci siwiejacych przy nas. Oczywiscie, kazde odej-
$cie jest malym umieraniem, bo co$ tracimy, ale
jednoczesnie w takich momentach mozemy poczué,
ze wlasnie po to byt ten caly wieloletni trud. Gdy nasze
dzieci odchodza, spelniamy sie jako rodzice. Chcemy
je widzie¢, jak ida w $wiat, jak zakladaja swoje gniazda
i jak zyja w innym miejscu, swoim wlasnym szcze-
$ciem. Nawet jesli to nowe Zycie jest bardzo odmienne
od naszego, to wazne jest, zZe to ich wlasne zycie.

Jako rodzice powinniémy sobie uswiadomié,
ze nasze dzieci nie s nasza wlasnoscia, ale darem.
Zostaly powierzone nam na pewien czas, bySmy im
towarzyszyli w dojrzewaniu. Wysitek wlozony w ich
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rozwoj smiato mozna nazwaé poswieceniem, bo prze-
ciez wstawanie w nocy, karmienie, zapewnianie pod-
stawowych rzeczy, rézne koszty zwigzane z edukacja
czy wyjazdami wakacyjnymi to nie mato! Pamietajmy
jednak, ze dzieci nie sa nam nic dluzne. Czasami sty-
szy sie, ze ktores z rodzicéw poswiecito swojg kariere
czy osobisty rozwdj, by wychowaé dzieci, ale tak
naprawde dzieciom to sie po prostu nalezato. I cho¢
oczywiscie wiele poswiecamy, by je wychowa¢, owo-
cuje to jednak takze i naszym rozwojem. Nawet jesli
ktos nie zrealizuje w pelni swoich planéw osobistych
czy zawodowych, to w powolaniu do rodzicielstwa
jasnieje niezwykte piekno.

Towarzyszac nastolatkowi w jego dochodzeniu ku
dojrzatosci, kluczowe jest, by nie utrudniaé, a wrecz
wspiera¢ proces separacji, jednoczesnie utrzymu-
jac z nim wiez. Sensem rodzicielstwa jest to, ze dzieci
odchodza i separujg sie, jednak to wcale nie oznacza,
ze wiez z nimi musi by¢ zerwana. Zachowanie relacji
i blisko$ci nie ma nic wspodlnego z utrzymaniem
dziecka w pewnym uzaleznieniu od nas. Chodzi
0 wiezi, a nie wiezy. Jako rodzice mamy podtrzymy-
wac wiezi, ale nie zniewala¢, zy¢ blisko naszych dzieci,
ale nie uzaleznia¢ ich od siebie. Niestety czesto zdarza
sie, ze rodzice nie ulatwiajg dzieciom odejscia z domu.
Zwiazane jest to z ich wlasng (rodzicow) niedojrzato-
$cia, z jakim$ deficytem, ktéry ojciec i matka probuja
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zaspokoi¢ w nieuporzgdkowany sposob lub z proble-
mami osobowosciowymi (na przykiad z narcyzmem).
W zyciu malzenskim nastepuje kiedys taki moment
(zwany ,pustym gniazdem”, o ktérym opowiemy wie-
cej w dalszej czesci tej ksigzki), w ktérym powinnismy
nauczy¢ sie radzic¢ sobie sami i wysylaé¢ dzieciom
jasny komunikat: ,Damy sobie rade bez was.
Mozecie i$¢ w swiat”. Czasami trudno im odej$é wta-
$nie dlatego, ze podswiadomie nie majg pewnosci,
czy mama z tatg beda potrafili dalej zy¢ bez nich, czy
poradza sobie, gdy ich przy nich nie bedzie.

ADOLESCENCIA

Adolescencja to polskie stowo, ktére pochodzi od tacin-
skiego adolescere oznaczajacego ,,rosnac”, ,,zbliza¢ sie
do petnej dojrzatosci”. Juz sama nazwa ukazuje wiec
co$ bardzo waznego, ze jest to proces, ktérego celem
jest osiagniecie dojrzatosci, poprzez rozwdj cziowiek
ma doj$¢ do integracji na wszystkich poziomach swo-
jego zycia. Proces dojrzewania wlasciwego (czyli fizjo-
logicznego) zaczyna sie okoto 12 roku zycia, cho¢ — jak
podaja wspolczesni badacze — w zwigzku z przemia-
nami spotecznymi i rozwojem cywilizacyjnym czesto
nastepuje wczesniej, nawet ponizej 10 roku. Zmiany
fizjologiczne sg niezbedne do tego, by rozwdj osoby
nastapil réwniez na innych ptaszczyznach.
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Adolescencja to czas, kiedy dziecko sie wyodrebnia,
odkrywa wilasng tozsamos$¢. Ten okres z natury obar-
czony jest pewnym ryzykiem, niczym porod, ktéry jest
wprawdzie procesem fizjologicznym, ale takze bardzo
wrazliwym i wymagajacym szczegdlnej uwaznosci.
Rowniez w adolescencji pojawia sie pewne ryzyko,
dlatego jest to proces fascynujacy, a zarazem wyma-
gajacy wiekszej troski. Trudnosci w tym okresie sg
czyms$ zupeinie normalnym — paradoksalnie, wrecz
dziwne byloby, gdyby sie nie ujawniaty. Jako terapeuci
martwimy sie o rodziny, w ktorych proces adole-
scencji dzieci przebiega zbyt burzliwie i gwaltownie,
gdy towarzyszy mu jaka$ ,emocjonalna szarpanina”,
ale martwimy sie rowniez troche o rodziny, w ktérych
ten proces jest jakby ,bezszmerowy”.

W okresie adolescencji pojawiaja sie trudnosci
i cho¢ to nielatwe, jest to normalne. Jesli zatem
jako rodzice w relacjach z waszymi nastoletnimi
dzie¢mi czujecie sie troche sfrustrowani, to zna-
czy, ze wszystko z wami w porzadku, ze wasz system

rodzinny dziata wlasciwie.

TRUDNOSCI TYPOWE

Trudnosci w okresie adolescencji majg swoje zrodto

w procesach zwigzanych ze zmianami fizjologicz-

nymi i rozwojem psychiki dziecka. Istniejg trudno$ci
10



typowe, czyli takie, ktore pojawiajg sie wiasciwie
w kazdej rodzinie i s czym$ normalnym, oraz takie,
ktére sg niepokojacymi sygnatami — o nich opowiemy
w kolejnym podrozdziale.

Na poczatek warto uswiadomic¢ sobie, ze wszyscy
podlegamy prawom systemowym, zgodnie z ktorymi
dokonujace sie zmiany niosg napiecie z samej swojej
natury. Rodzina to specyficzny system, zbiér elemen-
tow nawzajem na siebie wplywajacych. Pamietajmy,
ze zmiana jednego elementu wplywa na caly system.
To oznacza, ze jesli wykonam jaki$ ruch, wprowadze
zmiane w swoim zachowaniu, to ma ona wplyw na
wszystkie osoby, ktére sg ze mng zwigzane: na wspot-
matzonka, dzieci, krewnych itp.

Inne wazne prawo systemowe mowi, Ze system nie
lubi zmian. Kryzys okresu adolescencji sklania zas
do tego, by robi¢ co$ inaczej, by inaczej mysle¢ i dzia-
ta¢!. Rozwoj (czyli zmiana) dokonuje sie w procesie:
najpierw pojawia sie kryzys, czyli co$ przestaje byc¢
juz aktualne w obecnej sytuacji zyciowej. Kryzys jest
czyms$ nielatwym, niepokojacym, trudnym, ale jed-
noczesnie stwarza przestrzen dla czego$ nowego.
Jest on zatem niezbedny dla dojrzewania, bo rozwoj

domaga sie wprowadzania zmian. Przeciagajacy sie

1 Wiecej o zmianach systemu piszemy w naszej ksiazce ,Rozwoj.
Jak wspotpracowac z taska?”, w rozdziale zatytutowanym ,Zmiana”
—zachecamy, by do niej siegnac.
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kryzys moze oznacza¢, ze odpowiednia zmiana ciggle
sie nie dokonata.

Kolejne prawo systemowe mowi, ze jesli chcemy
wprowadzi¢ jaka$ zmiane w systemie (na przyktad
rodzinnym), to mozemy ja wdrozy¢, wylacznie zmie-
niajac wlasne zachowanie. W naszej pracy terapeutycz-
nej zdarzaja sie sytuacje, gdy rodzice przyprowadzaja
do gabinetu dzieci w réznym wieku (od dwulatkow
po prawie dorostych mtodych ludzi) i moéwig: ,,Prosze
co$ zrobi¢, aby zmieni¢ moje dziecko”. Zachowuja sie
troche tak, jak gdyby oddawali auto do mechanika
z prosba: ,Prosze tutaj co$ poprawic¢ pod maska w sil-
niku, ja skocze w tym czasie do centrum handlowego,
zrobie zakupy i gdy wroce, odbiore samochod”. Kiopot
polega jednak na tym, ze jezeli chcemy wplyna¢ na
zachowanie dziecka, to mozemy to uczyni¢, jedynie
modyfikujac wtasne zachowanie, sposéb mowie-
nia lub nastawienie. Krotko moéwigc, jezeli chcemy
wywola¢ zmiany w zachowaniu nastolatka, powin-
ni$my zaczac od zmieniania samych siebie.

Mamy $wiadomosé, ze dla wielu z nas moze by¢
to trudna informacja, poniewaz chcielibyémy, zeby
to kto$ inny sie zmienit, by nasze dzieci, maz lub
zona inaczej sie zachowywali. Wielokrotnie stysze-
lismy w gabinecie: ,Ja nie mam niczego do zmiany,
tylko w niej jest problem” lub ,To z naszym dzieckiem
jest cos nie tak”. Natomiast to, co mozemy zrobic,
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to popatrze¢, jak my sie zachowujemy, i poprzez
naszg zmiane sprobowac¢ wywota¢ zmiane u innych.
Z naszych obserwacji wynika, Ze rodzice to specy-
ficzna grupa rozmoéwcow, ktorzy przychodzac do
gabinetu, maja spore trudnosci z korygowaniem
wlasnych postaw. Wydaje sie to dziwne, bo prze-
ciez ludzie nierzadko mowig: , Zrobie wszystko dla
mojego dziecka”, a rodzice czesto sa bardzo stabo
zmotywowani do pracy nad soba. Z doswiadczenia
wiemy, ze jesli ktos przychodzi do psychoterapeuty
z wlasnym cierpieniem, to jest to osoba rzeczywiscie
gotowa na zmiane. Natomiast w relacjach rodzin-
nych brakuje tej motywacji, bo pacjentom wydaje sie,
ze problem lezy po drugiej stronie lub Ze sami nie
majg wplywu na jego rozwigzanie. Rodzicow, ktorzy
oczekuja, ze ,naprawimy” ich dzieci, prosimy, by na
nastepna wizyte przyszli bez dzieci i koniecznie byli
obydwoje — czesto to nie nastolatek musi pojawia¢ sie
w gabinecie, ale jego rodzice.

Adolescencja to czas naprawde duzej zmiany
fizjologicznej: zmienia sie budowa ciata, rozwijaja sie
drugo- i trzeciorzedowe cechy piciowe, gwattownie
wzrasta aktywno$¢ hormonalna. I to wszystko wcale

nie jest tatwe dla nastolatka.
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MARCIN:
Przyznam, Ze nie chciatbym cofngé¢ sie do tego
momentu swojego zycia. To nie bylo proste.
Przezywatem wiele skrajnych emocji, w tym sta-
néw z nutg depresji i byto mi naprawde trudno.

MONIKA:
Ja tez miatam silne wahania nastrojow. Bytam juz
wtedy nawrdcona i moje smutki przezywatam jako
,hoce ciemne” wiary. Zdarzalo mi sie $mia¢ tak
bardzo, ze prawie przewracatam sie na podiloge,
a niedlugo potem ptakac i sie smuci¢. To jednak
nie byty zadne ,noce ciemne”, tylko labilnos¢
emocjonalna, typowa dla matych dzieci i nasto-
latkow wiasnie. Chwiejno$¢ nastrojow i postaw to

charakterystyczna cecha okresu dojrzewania.

Drogi Czytelniku, droga Czytelniczko, przypomnijcie

sobie, jak to bylo u was, jak przezywaliscie ten moment

zycia — to moze by¢ pomocne w zrozumieniu waszych

nastoletnich dzieci. Nastolatek do$wiadcza chwiej-

nosci emocjonalnej przypominajacej nieco zmiane

nastroju zwigzana z cyklem miesiaczkowym u kobiety.

MoNIKA:
W pierwszej fazie cyklu $wiat jest dla mnie po pro-
stu cudowny. Wszystko jest piekne: super maz,
15



Swietne dzieci, mam mnéstwo sil, rados$¢ zycia
tryska z kazdej strony! Wstaje kolejnego dnia
i nagle ,pstryk”, jakby kto$ podmienit mi meza,
dzieci, $wiat i mnie sama. Wtedy mysle — ale
zaraz, zaraz, zdaje sie, ze jestem w drugiej fazie
cyklu, wiec to nie swiat wokot mnie ulegt zmianie,
tylko moje hormony wziely goére i czuje sie ina-
czej. W takich chwilach zawsze powtarzam sobie,
ze mam cudownego meza, ktéry przezywa ze
mna te wszystkie wahania i mam nadzieje, Ze nie

zostawi mnie i bedzie mnie nadal kochat.

MARCIN:
A ja patrze na to, kto mi sie obudzit w t6zku,
i mysle: ,Do tej pory byt doktor Jekyll, a teraz

pojawita sie Pani Frankenstein”.

MOoNIKA:
Rzeczywiécie, tak mam i to wcale nie jest wesole.
Nagle zmiany nastroju to dla mnie pewnego
rodzaju cierpienie. Znajomos¢ ich przyczyn bar-
dzo pomaga je znie$¢, ale zwykle nie usuwa trudu.

Nastolatek doswiadcza podobnej zmiennos$ci nastro-

jow, ale nie raz na miesiac, lecz bez przerwy. Nie ma

w tym zadnej cyklicznosci, nie moze spojrze¢ w kalen-

darz i stwierdzi¢: ,Oho, bedzie gorzej”, on nie wie,
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w jakim stanie obudzi sie rano. Warto spojrze¢ na
nasze nastoletnie dzieci od tej strony, by obdarzy¢ je
wiekszym wspotczuciem i zrozumieniem.

W okresie adolescencji spore zmiany dokonuja sie
takze w ukladzie nerwowym. Wigzg sie one z prze-
budowag modzgu. Wiecej o zmianach neurologicznych
opowiemy w kolejnym rozdziale zatytulowanym

»Nietatwo by¢ nastolatkiem”.

TRUDNOSCI Z NIEPORZADKU

Typowe i fizjologiczne zmiany, o ktérych wspomnie-
lismy dotychczas, same w sobie wystarczajg, by bylo
~ciekawie”. Czesto jednak dochodzg do nich trudnosci
zwigzane z nieporzadkiem w systemie rodzinnym.
Rodzice maja swoje wilasne deficyty, ograniczenia
osobowos$ciowe i zmagania. Na przykitad, mato znany,
a zdarzajacy sie catkiem czesto zespol niezaspokoje-
nia emocjonalnego (ZNE), silnie utrudnia przyjmo-
wanie rodzicom witasciwych postaw rodzicielskich?.
Poza tym w procesie rozwoju mtodego cztowieka utrud-
nieniem moga by¢ nie tylko zjawiska patologiczne,
takie jak rozbita rodzina czy natogi, ale takze nieobec-

nosc¢ ktéregos z rodzicow w domu wynikajaca z pracy

2 Wiecej informacji na temat zespotu niezaspokojenia emocjonal-
nego mozecie znalez¢ na stronie Fundacji Theosis, w zaktadce
»konferencje audio”, www.fundacjatheosis.pl.
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zawodowej. Czasami przeciez zdarza sie, Ze jedno
z rodzicow wyjezdza za granice lub pracuje w systemie
zmianowym, co nie pozostaje bez wplywu na dzieci.
Rodzice moga mie¢ nieprawidlowe wzorce wycho-
wawcze lub w ogéle nie posiadaé¢ zadnych wzorcow.
Coraz czesciej brak w rodzinach ciaglosci pokolenio-
wej, ktéra wczesniej byla dos¢ powszechna, dzieki
czemu dzieci uczyly sie od rodzicow, jak wychowywa¢é
kolejne pokolenia. Dzi$ jesteSmy troche ,,poszatko-
wani”, przez co miodzi ludzie nie maja pojecia, jak
postepowac z matymi dzie¢mi. Nie zawsze korzystaja
z ksigzek lub warsztatéw dla rodzicow. Mamy ciche
marzenie, by na poziomie szkolnictwa sredniego byt
obowigzkowy przedmiot podejmujacy temat wycho-
wania, rodzaj psychoedukacji na temat rozwoju i jego
etapow, podstaw wychowania i komunikacji. Rodzice
moga mie¢ nieprawidlowe wzorce wychowawcze
zwigzane z ich wlasnymi zranieniami. Jesli w ich
rodzinnym domu nie stawialo sie jasnych granic lub
granice byly zbyt ciasne, rygorystycznie i autorytar-
nie wyznaczane, sami moga mie¢ powazny problem
z ustalaniem i egzekwowaniem zasad. Stwierdzaja:
»Nie, nie zrobie tego mojemu dziecku” i nie stawiajg
w ogodle zadnych granic, albo przekazuja wzorzec
zbyt autorytarny, mowiac: ,,Mi to dobrze zrobito, wiec

i mojemu dziecku nie zaszkodzi”.
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MoNIKA:
Pamietam rozmowe z kobieta, ktéra pochodzita
z bardzo autorytarnego domu. Obowigzywaty
w nim zasady typu: ,Dzieci i ryby glosu nie maj3g”,
»~Masz zrobi¢ to i to”. Dzieci poza nauka miaty
mnostwo obowigzkéw domowych i zwigzanych
Z pracag na roli, nie brano pod uwage ich potrzeb.
W zwiazku z tym moja rozmoéwczyni wyszia
z domu rodzinnego z postanowieniem, ze jej dzieci
beda miaty inaczej, co spowodowato, ze ona z kolei
nie wprowadzata zadnych wymagan i granic. Gdy
spotkalyémy sie w gabinecie, okazalo sie, ze jej
ktopoty w relacjach z dzieémi majg swoéj poczatek
w tym podejsciu. Jednak jej dzieciom wcale nie
bylo tatwiej emocjonalnie, brak zasad okazatl sie
dla nich réwnie trudny, jak zbyt wysokie wymaga-

nia z dziecinstwa ich matki.

Skrajnosci z reguly nie sg korzystne. Nie jest dobrze
by¢ autorytarnym, ale tez nie jest dobrze, jesli nie

ma jasnych zasad i wymagan®. Nie mozemy fundo-

wac tego naszym dzieciom, projektujac na nie swoje

potrzeby czy zranienia z dziecinstwa. One sg w innej

sytuacji — maja innych rodzicow niz my — wiec by¢

O tym mowiliSmy szerzej w ,Rodzicach w akcji” w rozdziale
,Bez prawa grozi nam bezprawie, czyli.. Stawiaj granice!”
—zachecamy, by do niego siegnaé.

19



moze to, co probujemy im zaproponowac albo przed
czym je ochronié, jest jak gdyby zrekompensowaniem
tego, czego sami nie otrzymaliSmy w dziecinstwie,

a nie odpowiedzia na ich potrzeby.

TRUDNOSC WYCHOWAWCZA MOZE TAKZE
WYNIKAC Z NIEPRAWIDLOWYCH WZORCOW
FUNKCJoNOoWANIA RODZINY, KTSRE SAMI

WYNIESLISMY Z DoMU.

W tym przypadku bedziemy moéwili o nieporzadkach
systemowych, ktérych jednym z klasycznych przy-
ktaddéw jest sytuacja, gdy dziecko traktuje sie jako
najwazniejszy element systemu®. W praktyce oznacza
to, Zze zajmuje ono pierwsze miejsce, przed wspot-
matzonkiem. Gdy slyszymy w gabinecie: ,,Dzieci sa
dla nas najwazniejsze”, to zawsze sie troche nie-
pokoimy. Zapala nam sie wtedy czerwona lampka,
bo z wyksztalcenia jesteSmy terapeutami systemowymi
i nosimy w sobie przekonanie, ze w systemie rodzin-
nym kazdy ma swoje dobre, wiasciwe miejsce. Miejsce

dzieci jest jasno okreslone, a relacja matzeniska stoi

4 Rowniez o tym zagadnieniu mozecie wiecej przeczytaé w ksigzce
»,Rodzice w akcji” w rozdziale ,,Wstrzymat stornce, ruszyt ziemie,
czyli... Nie przejmuj odpowiedzialnosci za dziecko!”.
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przed relacja rodzice-dziecko. Zreszta mowi o tym
nauczanie Kosciota — pierwszym zadaniem matzon-
kow jest jednos¢ miedzy nimi, a dopiero potem stuzba
zyciu, czyli kolejno$¢ jest nastepujaca: malzonek,
dzieci, a za nimi rodzina pochodzenia — mama, tata,
tesciowie. Niestety zdarzaja sie takie kobiety (rzadziej
mezczyzni), ktére mowia: ,,No jak to? Przeciez to oczy-
wiste, ze dla mnie najwazniejsze jest moje dziecko,
pdézniej moja mama, siostra, a potem mdj maz”.
Spotkalismy nie raz takie osoby w gabinecie!

Co sie moze sta¢, gdy dziecko znajdzie sie na
pierwszym miejscu systemu rodzinnego? Wcze$niej
czy pézniej w relacji matzenskiej pojawi sie oziebtos¢.
Co w takim przypadku taczy matzonkéw? Tylko
dzieci. Jak sie tatwo domys$li¢, taki uklad niekorzyst-
nie wptywa rowniez na same dzieci, ktore (swiadomie
badz nie) zadajg sobie pytanie: ,Czy gdy opuszcze
dom, matzenistwo rodzicow sie rozsypie? Jestem tym
elementem, ktory tagczy mame i tate, ja zaspokajam
pewne potrzeby mamy, na Kktore tata nie odpowiada,
jak tu odejs$¢ w Swiat?”.

Inny nieporzadek systemowy charakteryzuje
sie tym, ze dziecko staje sie partnerem jednego
z rodzicow, wchodzac niejako w role dorostego wspie-
rajacego, co bardzo niekorzystnie wptywa na witasny
rozwoj samego dziecka. Czesto zdarza sie, ze dziecko
staje sie powiernikiem bolu rodzicow, styszy od mamy
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lub taty o ich cierpieniu czy o trudnosciach matzen-

skich, czasami nawet zwigzanych z zyciem intymnym.

POWIERZANIE DZIECIoM KtoPoTéW LUDZ!
DoRoSEYCH JEST EWIDENTNYM NADUZYCIEM.

Cho¢ niektérym rodzicom wydaje sie, ze nastolatek
jest juz ,taki duzy” i moze o wszystkim ustysze¢, to
jednak nadal jest dzieckiem swych rodzicéw i nie
powinien by¢ obcigzany problemami dorostych.

Gdy w gabinecie styszymy: ,Moja cérka to moja naj-
lepsza przyjaciotka”, to jest dla nas niepokojacy sygnat.
Przyjaciol powinno sie mie¢ wsréd osob w swoim
wieku. Nasze dzieci maja przyjazni¢ sie z réwiesni-
kami, sytuacja, gdy dziecko staje sie najlepszym
przyjacielem jednego z rodzicow, to pomieszanie rol,
a takze obcigzanie dzieci trudnosciami. Takie trakto-
wanie odbiera im dziecinstwo. Co wiecej, kiedy dzieci
dorosna, rowniez nie powinny by¢ adresatami naszych
malzenskich zwierzen. Pewnie, ze mozemy czasem
podzieli¢ sie z nimi jakims klopotem, ale to nie u nich
matzonkowie powinni szuka¢ pomocy i wsparcia.

Jeszcze innym nieporzadkiem jest przypisanie
dziecku roli postanca lub mediatora. Czasami dzieci
sa tak wykorzystywane, gdy w malzenstwie pojawia
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sie kryzys. ,Idz, powiedz ojcu, ze trzeba zrobi¢ to
i to” — mediowanie miedzy matzonkami to nie jest
rola dziecka! W gabinecie czesto spotykamy osoby,
ktore byly kiedys w takiej sytuacji. Kiedy ich rodzice
kiocili sie, gdy miedzy matzonkami pojawiaty sie nie-
porozumienia, one ratowaly te relacje, przejmowaty
odpowiedzialno$¢ za utrzymanie zwigzku rodzicow,
probowaty jednaé, a czasem wrecz wprost byly wyko-
rzystywane do komunikacji. Takie do§wiadczenie jest
dla dziecka bardzo obcigzajgce i naprawde szkodliwe.

W rodzinie moze pojawic¢ sie takze nieporzadek,
ktory dobrze opisuje hasto: ,Razem ze wzgledu na
dzieci”. Niektérzy dorosli czasami mowiag wprost:
»My bysmy sie juz dawno rozwiedli, no ale sa dzieci”.
Mato tego! Czasem ci ludzie méwig corce lub synowi:
~Zostawil(a)bym mame/tate, ale jestescie wy/jestes
ty”. To fatalny uktad i fatalny komunikat. Czasami
zastanawiamy sie, czy wiecej krzywdy doznaty dzieci
rodzicow, ktorzy sie rozwiedli, czy ci, ktérych rodzice
sie nie rozwiedli, ale za to kidcili sie tak, ze w domu
byly obecne rézne rodzaje przemocy (np. krzyki)
i brak szacunku. Czasem malzonkowie sie nie
kioca, ale w rzeczywistosSci pozostaja w emocjo-
nalnej i fizycznej separacji, pozostajac pod jednym
dachem ,ze wzgledu na dzieci”. Oczywiscie kazda
z tych sytuacji jest tragiczna, ale nie zawsze ci, ktorzy
zostang ze sobg ze wzgledu na dzieci, stwarzaja im
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lepsze warunki do rozwoju, niz gdyby sie rozwiedli.
Nie namawiamy do rozwodoéw — Zeby bylo jasne -
ale chodzi o to, ze pomyst: ,,Jako$ wytrzymamy ze
soba do momentu, gdy dzieci odejda” jest nietra-
fiony, bo jesli mamy by¢ ze wspolmalzonkiem, to
ze wzgledu na niego samego, a nie z powodu dzieci.
Gdy tak sie dzieje, dzieci dostajg sprzeczne komu-
nikaty, zachowanie rodzicow jest niespdjne. One
wyczuwaja, ze co$ jest nie tak, cho¢ nie jest to zwerba-
lizowane. Nieswiadomie biorg na sobie odpowiedzial-
nosc za to, ze dwoje faktycznie nieznoszacych sie ludzi,
pozostaje ze soba w jednym domu. Paradoksalnie,
czasami bywa tak, ze dziecko rodzicow, ktorzy sie
rozwiedli, wchodzi w dorosle zycie mniej poturbo-
wane niz dzieci rodzicow, ktorzy byli ze soba ,.dla
dobra potomstwa”. Owszem, takie dziecko przezyje
zatobe, smutek i bol rozejscia sie rodzicéw, ale przy-
najmniej dostaje od nich jeden spéjny komunikat:
,Nie jestesmy razem, ale to nie twoja wina. To my
nie poradziliémy sobie” i nie jest obcigzane odpowie-
dzialnoscia za wybory rodzicow.

Chcemy to jeszcze raz podkresli¢ — warto walczy¢
o matzenstwo do konca. Oczywiscie, Zze robimy to
tez dla dzieci, bo jesteSmy za nie odpowiedzialni.
Zadaniem rodzicow jest jednak by¢ dla nich przykta-
dem mitosci i jednosci przede wszystkim pomiedzy
sobg, a nie tylko ze wzgledu na nie.
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Inny nieporzadek systemowy pojawia sie¢ wtedy,
gdy rodzice chca, by w rodzinie panowaly relacje
»demokratyczne”, w ktérych to dzieci maja prawo
decydowa¢ o wszystkim na réowni z dorostymi.
I cho¢ zdecydowanie jeste$émy za tym, by dzieci trak-
towa¢ podmiotowo i wystuchiwaé ich zdania, to jed-
noczes$nie uwazamy, ze nie wolno obcigzac ich czyms,
co jest odpowiedzialnoscig ludzi dorostych — rodzi-
cow. Zanim wpadniemy na pomyst, by dziecko z nami
podejmowato decyzje, zastandéwmy sie najpierw, jakie
to bywa trudne dla nas samych. Czy tatwo jest nam
zdecydowaé¢ o zmianie pracy, kupnie samochodu
i innych powaznych sprawach? Okaze sie, ze podej-
mowanie decyzji wcale nie jest proste, czasem trzeba
wiele czasu i wysitku, zeby zdecydowaé sie na cos.
Czasami rodzice mowig: ,Niech dziecko zdecy-
duje”, argumentujac to stowami: ,,Przeciez chce go
wystuchaé, niech ono ma wplyw”. Zobaczmy jednalk,
ze stawiajac dziecko w takiej sytuacji, obcigzamy je
odpowiedzialnoscia za te decyzje. Wazne jest zatem,
by rozréznié¢ decyzje, ktére moga podejmowac dzieci,
od tych, ktére powinny naleze¢ do rodzicow.



