


Odwaga i umiejetnosc
smakowania zycia



Gdzie
jesteSmy?

»Chrystus nas swoim ubdstwem ubogacit” (2 Kor 8,9) - je-
den z wielu chrzescijaiskich paradokséw. Na paradoksach
opiera sie cata chrzescijafiska duchowos$¢, a nawet caty hu-
manizm. Odrézniajac ubdstwo od nedzy, powiedziatem tez,
ze ubostwo to taka postawa, ktéra odnajduje i ma odwage
zachowad rzeczy istotne. Ubogi zyje tym, co wazne, i dlate-
go jest gotow uproscié¢ zycie, zrezygnowac z rzeczy drugo-
rzednych, nieistotnych. | wtasnie w takim sensie méwimy
o tym paradoksie - ,,Chrystus nas swoim ubostwem ubo-
gacit”, poniewaz w tej bardzo prostej, uproszczonej formie
swojego istnienia przyniost, objawit i potwierdzit istnienie
tego, co jest istotne, bez czego nie ma petni zycia, nie ma
zycia szczesliwego.

Nedza polega na tym, ze zostajemy pozbawieni rzeczy istot-
nych. Tu mamy dwie mozliwosci. Cztowiek moze posiadac
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bardzo wiele rzeczy (symboliczne petne spichlerze), a jed-
nocze$nie B6g méwi do niego - ty nedzarzu. Ale moze tez
nie mie¢ wiele, by¢ bardzo biedny, bez pieniedzy, lecz takze
bez tego, co istotne - i takiego Biblia réwniez okreséla mia-
nem nedzarza. Natomiast ten, kto zyje tym, co istotne, jest
cztowiekiem ubogim. ,,Btogostawieni ubodzy w duchu, al-
bowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie” (Mt 5,3). Ta
mysl w Biblii powraca.

Préobowalismy odkryé, co kryje sie w tym odstanianym
przez Chrystusa bogactwie. Co nalezy do istoty Jego bo-
gactwa, takze do bogactwa naszego konkretnego, realne-
go zycia. Chrzescijanstwo nie jest ideologia, nie jest jaka$
teoria. Jako chrzescijanie jesteSmy odpowiedzialni za zmyst
realnosci. To, co méwimy i robimy, powinno wyrazaé nasza
odpowiedzialno$¢ za realnos¢. Pierwszym skarbem, ktory
odkrywalismy, byt dar zaufania. Nie musze na nowo przeko-
nywac, ze w kazdej dziedzinie, ktéra w jakikolwiek sposéb
ma wptyw na ludzkie zycie, zaufanie jest u poczatku. Jesli
kto$ nie zdobedzie zaufania, jego dalsze drogi, jego losy sa
skazane na apatie i zniechecenie.

Cztowiek ubogi wzbudza zaufanie z dwoch powodéw. Po
pierwsze, jesli jest ubogi, troszczy sie o sprawy istotne, po-
niewaz to, co istotne, budzi zaufanie. Ale rowniez w samej
formie ubdstwa, uproszczenia zycia, jest cos, co budzi za-
ufanie. Miedzy tymi dwiema postawami istnieje bardzo gte-
boki zwigzek: prostota zycia i zaufanie. Przywotywatem juz
postac brata Rogera z Taizé, ktéry zachecat do uproszczenia
zyciaido zaufania. Trudno zaufa¢ ludziom bardzo bogatym,
takze w rzeczy drugorzedne, trzeciorzedne.
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Spotkatem w Szwajcarii bardzo bogatego cztowieka, jedne-
go z najbogatszych Szwajcaréw. Méwit on o pewnej formie
nieufnosci. Gdy kto$ do niego podchodzit, reagowat nie-
ufnie: ,Moze czego$ ode mnie chce, moze chce pieniedzy,
moze manipuluje, bo wie, ze jestem bogaty”. Dziata to tez
w drugg strone - kiedy cztowiek bogaty do kogos$ sie zwraca,
tez budzi nieufnos¢.

Oczywiscie, mozna sie przez to przebi¢. Niemniej jednak
prostota niejako natychmiast wzbudza wieksze zaufanie.
Bog, stajac sie cztowiekiem, wybrat prostote. Nie urodzit sie
w jakim$ pieknym patacu w Rzymie, w marmurach, w ztocie.
Urodzit sie w bardzo prostych, ubogich warunkach. Trudno
sobie wyobrazié cos$ jeszcze bardziej prostego. | to budzi uf-
nos¢ pasterzy i medrcow. Tych, ktérzy przychodzili i jeszcze
przychodzi¢ beda. Tak, istnieje gteboka wiez pomiedzy ubé-
stwem a zaufaniem.

Pierwszym darem Jego bogactwa nie jest moje zaufanie,
tylko Jego zaufanie. Zachecatem do kontemplacji Boga,
ktéry mi ufa, do zmiany perspektywy: uwierzyé w Boga, kto-
ry mi ufa. To duza zmiana w mysleniu, w teologii, w tej kon-
kretnej, praktycznej teologii. Budze sie kazdego ranai nieza-
leznie od tego, w jakim jestem nastroju, jakie jest ciSnienie,
jaka pogoda, jak sie czuje, Bég méwi do mnie: ,,Ufam tobie”.
Jego ufnos¢ ogarnia mnie po spowiedzi, ale towarzyszy mi
takze przed spowiedzia. Co wiecej, nie zalezy od tego, czy
péjde do spowiedzi, czy nie. On mi zawsze ufa. Jego ufnos¢
nie jest uwarunkowana. To Jego tajemnica, kt6ra tak na-
prawde nietatwo przyjaé. Trudno zaakceptowac, ze pomi-
mo tylu moich grzechéw, upadkéw, On nie traci do mnie
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zaufania. Jak On mnie widzi? Kim ja jestem, ze Bég nie
traci zaufania? Ufa nawet dwom totrom wiszacym obok
Niego na krzyzach. Przedziwna tajemnica ufnosci Boga.

Tam, gdzie nie ma zaufania, tam sie garbimy, pochylamy do
ziemi. Tam tracimy moc. Zona, ktéra nie ma zaufania meza,
kurczy sie. Dziecko, ktére nie doznato zaufania ze strony
swojego ojca, kuli sie, traci moc. Kiedy$ poznatem kobie-
te - bardzo piekna, miatem wrazenie, ze bardzo inteligent-
na, ale nie mogta skonczy¢ studidw. Ciagle podchodzita do
nich na nowo, wracata, ale nie dawata rady. Pewnego razu
powiedziata: ,,Gdy bytam w liceum, ojciec powiedziat mi -
zciebie nic nie bedzie, niczego w Zyciu nie osiggniesz. | mam
wrazenie - méwita ze tzami w oczach - ze te stowa brzmia
jak wyrok. Méj ojciec mi nie ufat”. Piekna kobieta, wewnetrz-
nie pochylona, od ponad osiemnastu lat przygnieciona du-
chem niemocy.

Gdzie nie ma ufnosci, tam nic sie nie wydarzy. Nie mozna nic
stworzy¢: ani przyjazni, ani kaptanstwa.

Chrystus jest pierwszym, ktéry przetamuje te, wspomnia-
na juz, kolektywna nieSwiadoma nieufno$¢. Ona jest bar-
dzossilna.

W grudniu 2012 r. gosciliSmy w Polsce jednego z najstyn-
niejszych wspotczesnych psychologéw spotecznych, eme-
rytowanego profesora jednej z amerykanskich uczelni.
Obserwujac Polakéw, powiedziat: ,Wy ciagle zyjecie w syn-
dromie zespotu pourazowego. Ciggle wspominacie jakie$
tragedie, albo Il wojne Swiatowa, albo powstanie warszaw-
skie, albo stan wojenny, albo smier¢ jakiegos$ prezydenta...
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Ciagle zyjecie w takim zespole pourazowym. Jakby cien
wojny pozostawit w was kolektywng nieufnos$¢”. | rzeczy-
wiscie moze tak byc¢. Takie wydarzenie, jakim byta Il wojna
Swiatowa, musiato na terenie Europy pozostawi¢ kolek-
tywna nieufnosc. | ona ciagle wychodzi, ciggle sie pojawia.
Podatem juz kilka przyktadow tej kolektywnej nieufnosci
ukrytej za zewnetrznymi pozorami dziwnej, zbyt podejrza-
nej, kiczowatej ufnosci.

Tym, co potrafi przetamaé te kolektywna, gteboko w nas
ukryta, nieSwiadoma nieufno$é, jest Jego spojrzenie.
Skierowat swoje spojrzenie na pochylong kobiete i ta sie
wyprostowata. Staneta niemalze na bacznos$¢, bo On ja do-
tknat, objat swoimi rekami, wtozyt na nig rece, cata ja utulit
swoimi ufnymi dtonmi. Jeszcze raz postawmy sobie przed
oczyma obraz Rembrandta z Galerii w Dreznie i twarze syna
marnotrawnego i kobiety poruszone ufnoscig osoby, kto-
ra na nich patrzy. O wszystkim mozna zapomnieé: o grze-
chu, o zagubieniu. Ufnos¢ jest u poczatkéw wszystkiego.
Pierwszy skarb, ktorym nas Chrystus ubogacit - niepojeta
ufno$¢ Boga.

Kolejny
skarb

Jaki skarb, ktérym nas Chrystus ubogacit, przychodzi wam
teraz na mysl? Co w waszym zyciu matzenskim, rodzinnym,
w waszej codziennosci jest tak istotne, Ze nie mozecie tego
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straci¢, bo nie jest drugorzedne? Jaka jest wasza opinia,
spostrzezenie? To niezwykle ciekawy temat. Wart modlitwy.
Tylko to, co wtaczone w modlitwe, rozwija sie poprawnie
i przemienia nas. Sercem wszelkich rekolekgji jest modli-
twa, ale takze rozmowa z przyjaciétmi, w gronie rodzinnym
o tym, co jest trescig naszych refleksji, gdyz to, co wtaczone
w dialog, rowniez pozostaje i przemienia nasze zycie.

Otéz chciatbym sie skoncentrowaé na innym bogactwie,
na innym elemencie tezy, ze Bég nas ubogacit swoim ubé-
stwem, ale takze my sami siebie nawzajem nim ubogacamy.
To kolejny klejnot z tego skarbca, dla ktérego warto zosta-
wié bardzo wiele rzeczy, cennych, ale drugorzednych.

A co nim jest? Lezy bardzo blisko stowa ufnos¢, gteboko sie
z nim wigze, dlatego wtasnie ustawitem to w takiej kolej-
nosci. Skarb ten pojawit sie na koncu Ewangelii o niezde-
cydowaniu, o emocjonalnej chwiejnosci: idziesz w prawo,
a on chce w lewo, chcesz przytuli¢, a w odpowiedzi chtéd
i dystans, nie przytulisz, tez zle. Takie niezdecydowanie lu-
dzi nieufnych. Juz wiemy, ze problem nie lezy w tym, czy on
chce, czy nie chce, bo on niczego nie chce. On sie po prostu
boi, nie ufa, dlatego szuka jakiego$ pretekstu. Chcesz jechad
w Karkonosze, on chce jecha¢ do Zakopanego, ty chcesz do
Zakopanego, on w Karkonosze. Tak naprawde nigdzie nie
chce jechac, bo nie ufa.

Na koncu tego fragmentu Ewangelii pojawity sie stowa,
ktére moga stac sie pocieszeniem dla tych, ktérzy musza
odnalez¢ sie w takich trudnych sytuacjach, ktérzy w takich
sytuacjach musza zaufaé sobie, swojej wtasnej intuicji. Pada
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tam takie zdanie: ,,Madro$¢ usprawiedliwiona jest przez
swoje czyny”.

Juz zesmy sobie uswiadomili, ze w sytuacjach, kiedy jeste-
Smy w grupie, ktéra nie ufa, sami musimy zaufaé swoje-
mu wtasnemu wnetrzu, swoim myslom, swoim uczuciom,
swoim snom, swojej wtasnej madrosci. Ostatecznie zaufac
obecnosci Ducha Swietego w nas. Bo kazdy z nas, kazdy
chrzescijanin, jest $wiatynig Ducha Swietego i to jest wta-
$nie madrosé. Zaufac swojej wtasnej madrosci.

Uwazam, ze tym elementem, za ktéry jako chrzescijanie je-
ste$my odpowiedzialni, jest wtasnie madros¢. Swiat potrze-
buje ludzi madrych, gteboko madrych. | wtasnie tej perle
z tego skarbca chciatbym poswiecic teraz kilka stow.

Obdarowani
madroscia

Chrystus, ktéry ubogaca nas przez swoje ubéstwo, obdarza
nas swoja madroscia. Trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez ma-
drosci, zycie kreowane przez ludzi gtupich. Ono po prostu
nie ma przysztosci. Potrzebujemy ludzi madrych, cenimy
sobie ich obecnos¢. Cztowiek madry - mam wrazenie - to
jedno z najwyzszych okreslen, jakimi mozemy kogo$ na-
zwac. Mowi sie: ,,0 tak, pan Jakub z ulicy Gtéwnej, spod
czternastki, o, to madry cztowiek”. Albo: ,,Ciocia Anna, a, to
byta niezwykle madra kobieta”. Mam wrazenie, ze tego typu
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stwierdzenia cenniejsze sg w naszych oczach od nawet bar-
dzo powaznych tytutow naukowych czy réznych btyskotli-
wych karier. Ciekawe, ze stowa mgdry mozna $miato uzy¢,
méwiagc o uznanym profesorze, ale bez obawy réwniez
w odniesieniu do jakiej$ prostej kobiety. | zawsze bedzie
to wypowiedziane z ogromnym uznaniem, gdyz méwimy
o bogactwie, ktorego Swiat potrzebuje. Trudno sobie wy-
obrazi¢ piekne matzenstwo, roztropne wychowanie dzie-
ci, solidne kaptanstwo - bez zwyktej ludzkiej madrosci.
Modlimy sie o nig, jako o jeden z daréw Ducha Swietego. To
ciekawe i godne uwagi: w modlitwie o dary Ducha Swietego
na pierwszym miejscu prosimy o dar madrosci. Jest ona
bardzo doceniona na kartach Biblii, jak i w catej trady-
cji chrzescijanskiej.

Madros¢,
inteligencja,
wiedza

A co sie dzisiaj stato z pojeciem madrosci? Co to znaczy
by¢ cztowiekiem madrym? Biblijne i nie tylko biblijne ro-
zumienie madro$ci moze byc¢ dla nas zaskakujace. Czesto
mamy sktonno$¢ do utozsamiania madrosci z inteligencja,
cho¢ przeczuwamy, ze tak nie musi by¢. Bywa wrecz, ze
bardzo wysoka inteligencja usprawiedliwia brak madrosci,
albo jest préba ukrycia tego braku. Jeden z austriackich
poetéw, Hugo von Hofmannsthal, méwit, ze najbardziej
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niebezpiecznym rodzajem gtupoty jest bystry, inteligent-
ny rozum. Inteligentna gtupota jest bardzo niebezpieczna,
moze niezle napsocié. Istniejg ludzie madrzy, cho¢ nie sa
az tak inteligentni i utalentowani. Nie maja wielkiego wy-
ksztatcenia, mowi sie o nich, ze sg bardzo prosci. Niemniej,
spotykajac taka osobe, jestesmy gteboko przekonani, iz
mamy do czynienia z cztowiekiem madrym, ba, nawet me-
drcem. Zatem trzeba uwazaé z taczeniem na jednym pozio-
mie stow: ,madry” i ,jinteligentny”. Oczywiscie sa tez ludzie
zardwno madrzy, jak i inteligentni, ludzie ktérzy tacza w so-
bie obie te cechy. Ale nie kazdy cztowiek inteligentny jest
madry. Co wiecej, spotkanie z cztowiekiem gtupim i inteli-
gentnym moze okazac sie wysoce niebezpieczne.

Madro$¢ nie wymaga wielkiej erudycji. Zeby byé madrym,
nie trzeba koniecznie wiele wiedzie¢. Co wiecej: nadmiar
wiedzy moze by¢ forma jakiej$ kompensacji. Robienie z sie-
bie wszystkowiedzacych leksykonéw czasami zakrywa i ma-
skuje pewne kompleksy. Nie chciatbym sprawiaé wrazenia,
ze sie czepiam. Oczywiscie, im wiecej wiemy, tym lepiej,
ale chodzi mi o to, by nie utozsamia¢ madrosci z wiedza,
z mnogoscia wiedzy. Sa ludzie madrzy, ktérzy nie maja roz-
legtej wiedzy.




Odwaga
cztowieka
madrego

Kim wiec jest cztowiek madry? tacinskie stowo sapien-
tia - madro$¢ ma bardzo tadna etymologie. Pochodzi od
czasownika sapere, co znaczy miedzy innymi smakowac.
Bardzo ciekawa intuicja ukrywa sie w tym rozumieniu stowa
maqdrosé. Cztowiek madry ma odwage smakowadé rzeczywi-
sto$¢. Zachecam do rozméw na ten temat. Jak wczu¢ sie
w takie wtasnie rozumienie madrosci, jako odwagi smako-
wania rzeczywistosci? Z pewnoscig zaraz dostrzegamy tu
bardzo gteboki zwiazek z ufnoscia i ubdstwem. On nas swo-
im ub6stwem ubogacit, zeby smakowac - ale aby mie¢ czas
na kosztowanie zycia, trzeba je uproscic.

Gdybysmy poszli na ten przyktad do jakiej$ galerii, dajmy
na to we Wroctawiu, i chcieli tam wszystko smakowac, to
bylibySmy gtupcami. WyszlibySmy przepetnieni, przeje-
dzeni, zniecheceni, z wymiotami. Przesyceni psychicznie
i fizycznie. Nie mozna wszystkiego posmakowad. Nie da sie
zobaczy¢ wszystkich filmow, ktére aktualnie sg produkowa-
ne czy wyswietlane. Gdybysmy chcieli w tej chwili obejrze¢
wszystkie dobre filmy, to skonczy sie to choroba psychicz-
n3. Wszystko nam sie pomyli, pomiesza. Pogubimy sie: nie
bede pamietat, czy ja jestem James Bond, czy James Bond
to ja. Wszystko poprzekrecamy.

Kto chce posmakowal wszystkiego, niczego nie poczu-
je. Sprébujmy uruchomié¢ wszystkie kanaty telewizyjne,
wszystkie programy, jakie sa... Katastrofa. Cztowiek madry
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wie: musze wybrac, nie jestem w stanie wszystkiego kosz-
towad. Zdecyduje sie i wybiore: jedng kawe, jeden sernik
wiedenski, i bede sobie siedziat i delektowat sie. Nie wypije
wszystkich kaw, nie zjem wszystkich ciast. To jest oczywiscie
symbol. Nie mozna mie¢ wszystkiego. Cztowiek madry musi
sie zgodzi¢ na uboéstwo, zeby mégt smakowac. Oczywiscie
wszystko to Scisle wigze sie z zaufaniem, z wiara, ze rzeczy-
wisto$¢, w jakiej zyje, warta jest smakowania. Ufam, ze sie
nie zatruje, ze spotkanie z drugim cztowiekiem nie bedzie
marnowaniem czasu, walka z prze$wiadczeniem, ze za-
miast siedzie¢ w kawiarni, pi¢ kawe i rozmawiaé, mégtbym
poczytaé ksigzke, kolejng strone z Emmanuela Levinasa.
Musze zaufac, ze to spotkanie mnie nakarmi, nasyci, ze
moge je smakowac.

Zatem mamy bardzo gteboka, przenikliwg i rozsadna defi-
nicje madrosci. W sposéb oczywisty wigze sie ona z zaufa-
niem. Na tym moge polegac - co bede smakowat, to mnie
nasyci. Godze sie na ubostwo, bo smakujac, moge niewiele,
nie musze rzucac sie na wszystko. Nie obejrze niezliczonej
ilosci filméw, nie przeczytam kazdej napisanej ksigzki, nie
poznam wszystkich ludzi. Nie pojade tu, nie pojade tam, nie
poznam wszystkich miast. Zeby smakowa¢ jedno, trzeba
zrezygnowac z drugiego. Trzeba sie zgodzi¢ na pewne sa-
moograniczenie. Kto sie nie godzi na ubdstwo, nie bedzie
miat niczego. Owszem, bedzie miat obrzydzenie do $wiata.
Tak, obrzydzenie.




Co niszczy
nasze zycie?

We wrze$niu 2012 r. odbyta sie w Niemczech w Bielefeld kon-
ferencja psychiatryczna na bardzo ciekawy temat: ,Jezyk
psychiatrii i jego naduzycia”. Brat w niej udziat jeden z naj-
bardziej znanych psychiatréw niemieckich Klaus Dorner.
To ponadosiemdziesiecioletni starzec, zainteresowany fi-
lozofia, przyjaciel Roberta Spaemanna, stynnego chrzesci-
janskiego filozofa, ktérego papiez Benedykt XVI niezwykle
ceni i uwaza za najwiekszego wspétczesnego mysliciela
chrzescijanskiego. Klaus Dorner jest autorem stynnego pod-
recznika do psychiatrii ,Mylenie sie jest rzecza ludzka” (Irren
ist menschlich). Stowo Irren ma w tym tytule znaczenie po-
dwdjne, czyli z jednej strony: myli¢ sie, a z drugiej: tak méwi
sie o ludziach chorych psychicznie. Irrenhaus to dom dla lu-
dzi psychicznie chorych. Od Irren w znaczeniu myli¢ sie po-
chodzi wyraz ,,pomyleniec”, czyli ten, ktéry sie pomylit, ale
réwniez, podobnie jak w jezyku polskim, ,pomyleniec” jako
cztowiek chory psychicznie. Irren ist menschlich - piekna
ksigzka, niezwykle gteboko humanistycznie nastawiona do
ludzi psychicznie chorych. Pokazujaca pozytywne zasoby
depresji, schizofrenii i innych choréb. Okazuje sie, ze nic nie
jest czarno-biate, bowiem ludzie chorzy psychicznie nosza
w sobie wielkie, niewykorzystane w spoteczenstwie zasoby.

Byt taki moment, kiedy w przerwie miedzy obradami kon-
gresowymi zdybatem profesora Klausa Dornera, siedzacego
samotnie przy stoliku w kawiarni, przy kawie. Pomyslatem
sobie: ,,Oto trafia sie okazja, zeby do niego podejs¢”. Nogi
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mi troche drzaty z przejecia. Jego ksigzke czytatem przed
ponad dwudziestu laty i robita na mnie olbrzymie wrazenie.
No nic, raz kozie $mier¢. Podszedtem do profesora Dérnera,
usiadtem obok niego i powiedziatem: ,,Chciatbym panu za-
daé pytanie”. Oczywiscie, pytanie na granicy banalnosci,
ale czutem, ze jako$ bedzie taskawy dla tego mojego nie do
konca fortunnego pytania. Rozpoczatem niesmiato: ,,Panie
profesorze, jest pan dzisiaj juz cztowiekiem starszym, duzo
pan w zyciu widziat, stuzyt pan ludziom jako humanista, filo-
zof, psychiatra. Co dzisiaj uwaza pan za czynnik najbardziej
szkodliwy dla ludzkiej osobowosci, dla budowania naszych
ludzkich wiezi, naszej mitosci? Co najbardziej niszczy nasze
zycie, ostabia psychike? Ja zdaje sobie sprawe, ze takich
czynnikéw jest duzo i pytanie jest pewnie zle postawione.
Ale gdyby pan miat na pierwszym miejscu co$ wymienié, co
by to byto?”. Odpowiedziat bardzo szybko, w ogble sie nie
zastanawiajac: ,,Stres i zbyt duze tempo zycia”. Méwit dalej,
ze zycie ma swoj rytm. Taki rytm znajdziemy u Kepinskiego.
Tempo zycia, tak jak w muzyce. Obecnie panuje tendencja,
zeby zy¢ szybko, zbyt szybko, szybciej niz rytm zycia. To po-
woduje duzy stres - méwit ze spokojem - to sprawia, ze nie
rozkoszujemy sie zyciem. Przywotuje te rozmowe, by wrocié
do pojecia madrosci.




