


Mozna straci¢ sens zycia?

Najczesciej tracimy w zyciu cel. Wiasnie wtedy ra-
tuje nas poczucie sensu zycia.

Nie rozumiem.

Ludzie czesto myla cele zycia z jego sensem. Ktos$
moéwi: ,,Sensem mojego zycia jest rodzina”. Kto$
inny, ze sens odnajduje w pracy, a jeszcze inny,
ze w cudownym domku z ogrodkiem. Jednak sens
zycia to nie jest jaki$ konkret. Sens zycia to cen-
tralna mysl, ktora buduje naszg histori¢, nasze ma-
rzenia, dazenia i ich realizacje. Rodzing, prace, do-
mek... mozemy straci¢, ale ksztattujaca nasze zycie
idea jest niezniszczalna. Na przyktad ktos chce zy¢
pogodnie. To jest gtowna mysl, ktora porzadku-
je jego aktywnosci. W ramach tej idei wymysla,
ze zbuduje sobie dom blizniak 1 bedzie si¢ spotykat
z przyjaciélmi na tarasie. Zatozy rodzin¢ i zadba
o to, zeby bylo w niej zawsze wesoto. Znajdzie
moze mniej ptatng prace, ale z dobrg atmosferg. Te
dziatania to cele, sensem jest pogoda ducha.

A gdy przychodzi katastrofa...

Na przyktad domek sptonat w pozarze. To duza
tragedia i nie chcg umniejszaé przezywanego wte-
dy bolu, ale to nie ma wptywu na sens Zycia, jesli
jest on gleboko utrwalony. Sens nigdy nie umiera.
Nie begdzie si¢ juz mozna wygrzewaé z sgsiadami
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na tarasie, przyjaciele zamieszkaja w roznych
punktach miasta, ale to nie oznacza konca spotkan.
Mozna si¢ przeciez zacza¢ spotyka¢ w jakims$ wy-
branym klubie i razem robi¢ tam co$ waznego. Sens
pomaga nam przetrwaé katastrofe i popycha do
dziatania. Pokazuje, jakim zadaniom si¢ poswigcac.
Gdzie znajdziemy szczgscie. Na przyklad kto$ jest
bardzo utalentowanym chemikiem, ale sensem jego
zycia jest wigz. Nie znajdzie zyciowego spelnienia
spedzajac samotnie wiele godzin przy probowce.
Ale moze pracowa¢ w zespole, ktory wspolnie pro-
wadzi jakie$ wazne badania.

Odkrywanie tej przewodniej idei nie jest oczy-
wistym ruchem. Do$¢ powszechnie poczucie sen-
su laczymy z ilo$cig zyciowych sukceséw — dobra
praca, szczesliwa rodzing i domem w ladnej oko-
licy. Ale sens to co$ glebszego. Jak go odnalez¢?

Nalezy poszpera¢ w przesztosci. Mysl o sensie zy-
cia rodzi si¢ z naszych najpowazniejszych, dobrych
albo ztych, przezyé. Zrédlem pomystu, aby zyé
pogodnie, moze by¢ bardzo smutne dziecinstwo.
Bywa tez odwrotnie. Punktem wyjscia jest bardzo
zyczliwy, wesoty dom rodzinny i pragnienie, by to
powielac i poglebia¢ w przysztosci.

Bez dziecinstwa nie ma psychologii.

Bez dziecinstwa nie ma dorostosci. Ono jest nasza
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wyrzutnig, takg pierwotng moca, od ktorej zalezy,
jak bedziemy postrzegac siebie i $wiat. Nasze dzie-
cigce radosci 1 smutki sg punktem wyjscia do doro-
stych marzen.

Niektorzy woleliby o swoim dziecinstwie zapo-
mniec.

Albo si¢ od niego odcigc i wymyslic siebie na nowo.
To nie sg dobre pomysty. Kiedy odcinamy kwiat od
jego korzeni, przestaje rosngé. Kazdy nasz dzien
jest konsekwencja poprzedniego. Odkrycia, spo-
strzezenia, ktorych dokonywaliSmy w dziecinstwie,
emocje, ktore wtedy przezywali§my — one sktadaja
si¢ na naszg niepowtarzalnos¢. Warto nad nimi roz-
mysla¢é. Rozwija¢ je i o nich dyskutowac¢. Dzieki
nim mozemy by¢ sobg. Nawet zte doswiadczenia
z przesztosci moga sta¢ si¢ naszg sitg. Czyms, co
nas poprowadzi. Jesli kto§ miat apodyktycznego
ojca, to marzyt, by zy¢ wsrod dobrych i tagodnych
ludzi oraz samemu takim by¢. Idac za tym pragnie-
niem, bedzie miat szans¢ zbudowac¢ kochajacg si¢
1 zyczliwg sobie rodzine, rodzing swoich dziecig-
cych marzen.

Brak jako poczatek zyciowej tworczosci?

Tak. Kiedy$ poznatam kobiete, ktora spedzita
dziecinstwo w zle prowadzonym domu dziecka.
Dzisiaj sama opiekuje si¢ opuszczonymi dzie¢mi.
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Robi bardzo duzo, aby jej podopieczni mogli
mimo wszystko dorasta¢ w rodzinnej atmosferze.
Na pytanie, skad wie, jak dobrze prowadzi¢ takg
instytucje, odpowiada: ,,Bo sama bytam w bardzo
ztym domu dziecka”. To negatywne do$wiadcze-
nie wykorzystata do formulowania i wprowadzania
w zycie wlasnych marzen. Przykladow jest wigce;.
Ktos, kto przezyl okrucienstwo wojny, sens zycia
moze odnalez¢ w szerzeniu wartosci pokoju. Kto§,
kto nie byl kochany, moze pisa¢ najpigkniejsze, in-
spirujace innych wiersze o mitosci.

Tylko czy one beda prawdziwe, skoro nikt go nie
uczyl kochaé?

Nie doceniamy sily marzen. Jesli w dziecinstwie
kto§ czut si¢ niekochany, to doskonale wie, cze-
go mu brakowato. Jesli tylko odwazy si¢ wrocié
do tych trudnych doswiadczen, zobaczy, za czym
tesknil. Odkryje, ze pragnal rozmowy, wspolnych
positkow, uwagi i troski. On juz wie, czym jest mi-
tos¢. W jej pomnazaniu moze znalez¢ sens zycia.
Takiego podejscia nic i nikt nie moze mu odebrac.

W przywolanych przez pania przykladach sens
zycia jest czyms, co realizuje si¢ we wspdlnocie.
Jako$ ustawia nas wobec Swiata i powoduje,
zZe wywieramy na ten Swiat konkretny wplyw.

Bowiem nasza wyjatkowos$¢ moze rozkwita¢ tylko
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w otoczeniu innych ludzi. Jestesmy §wiatu potrzeb-
ni. A to, co naprawde do niego wnosimy, bedzie
tematem wspomnien na naszej stypie, gdy zatobni-
cy zaczng mowié, co z naszym odejSciem stracili.
Moze powiedza, ze trudno im bedzie zy¢ bez na-
szej pogody ducha, pracowitosci, czy np. rozsad-
ku... Bez tego wszystkiego, co zaczynalo si¢ juz
w naszym dziecinstwie i decydowato o naszej nie-
powtarzalno$ci, a my$Smy tym napisali cate swoje
zycie, ta naszg przewodnia, centralng myslg. Warto
jej szuka¢. Nie tylko dlatego, zeby wiedzie¢, jak
zy€. Taki niezniszczalny wewngetrzny sens pomaga
przetrwaé wiele zyciowych przeciwnos$ci. Ludzie,
ktorzy go odkryli i go pielegnuja, sg szczesliwi. Nie
ma znaczenia, czy znalezli swoj sens na bazie po-
zytywnych do$wiadczen, ktorych nie zaprzepascili,
czy jego zrodltem byty marzenia o lepszej rzeczy-
wistos$ci.



